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महावाणी - �व�क�ाण क� वाणी 

२९/०९/२०२६  

ॐ परमा�ने नमः 

परमा�ा गुरुजी को नम�े। परमा�ा गरुुजी को यह सेवा समपर्ण है।  

सभी आ�ाए ंअपन ेमूल�रूप ���त में ��त हो जाएं… सभी देखें अपना मलू�रूप… 

चमकता हुआ �सतारा.. अपने �स� हासन पर �वराजमान है… सभी अपने लाइट को देखें… अपन े

मूल�रूप अव�ा के लाइट को इमजर् करें… अपन ेमूल�रूप को ��ता से देखें… अनुभव करें हर 

कोई अपन ेमलू�रूप को… �ा अनुभव हो रहा है.. सभी उस अनुभव को फ�ल करें।  

�जतना-�जतना आप आपके मलू�रूप को ��ता से देखत ेजाएंगे, उतनी-उतनी आप आ�ा 

क� लाइट बढ़ती जाएगी। आपका सारा खेल आप आ�ा के लाइट का है। अगर आप आ�ा क� 

लाइट ऑन है, तो आपसे सदैव हर कमर् में सहजता होगी; कभी भी �कसी भी कमर् में आपको क�ठनाई 

नहीं होगी। जब-जब आपक� लाइट, आप आ�ा क� लाइट ऑन नहीं होती और आप �क�ीं कम� में 

उतरत ेहो, तो उस कमर् में आपको क�ठनाइया ंआएगी, परेशा�नयां आएगी। उस कमर् में, पूणर् करन ेमें 

आपको समय लगेगा, आपका �ेन थक जाएगा, आपका शरीर थक जाएगा, आपके कम���या ंआपको 

साथ नहीं देगी। इस�लए परमा�ा ने बहुत सहज �व�ध दी है—हर कमर् लाइट में करना, अपन ेआ�ा 

क� लाइट को ऑन करत ेहुए हर कमर् करना। अगर आप लाइट को ना देखते हुए कम���यों �ारा कमर् 

करेंगे, तो जरूर आपका शरीर थकेगा, आपका �ने थकेगा, आपक� सभी कम���या ंथकेगी; �ों�क 

आपन ेअपने आप को देह समझ �लया। और जब-जब आप बॉडी कॉ��सयसनेस में रहकर, देह के 

भान में रहकर कोई भी कमर् करत ेहो, �फर कोई भी छोटा सा भी कमर् �ों ना हो, आपको अव� 
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थकान आएगी, आपका शरीर ज�ी थकेगा। आप आ�ा क� लाइट में इतनी ताकत है �क अगर वो 

लाइट ऑन रहे, और आप नॉन�ॉप भी २४ घटंा आपके शरीर के �ारा कमर् करा सकत ेहो। पर यह 

कब होगा? जब आ�ा क� लाइट सदा ऑन रहेगी। हर कोई अपन ेसे चेक करे �क आपको आपके 

शरीर के �कसी भी कम���यों में तकलीफ या ददर् कब-कब होता है? आप चेक करें आपक� ���त 

�कस �कार क� होती है और तब-तब आपके शरीर में आपको क�ठनाई या परेशानी या ददर्-क� होत े

हैं। आप चेक करें �क �ा आप आपके मूल�रूप ���त में रहकर कमर् करत ेहो?  

कोई भी कभी भी यह एक ए�पे�रमेंट करे—जब भी कभी आपका शरीर अ�त थका हुआ 

हो, उस समय अगर आप आप आ�ा क� लाइट को ऑन करें, आप देखना आपके सभी �ूल 

कम���यों में �ा प�रवतर्न आता है। कुछ सेकंड के �लए बैठकर अपन ेमलू�रूप को �सफर्  देखना। 

जब-जब आपको �कसी भी प�र���त में परेशानी, तकलीफ, क�, दुख-ददर् या शारी�रक परेशानी 

या मान�सक परेशानी सामने आती है, आपको �सफर्  कुछ सेकंड का पॉज लेके बैठकर अपन े

मूल�रूप को, आपके आ�ा क� लाइट को �सफर्  देखना है। यह पावर है आप आ�ा के लाइट क�। 

जैसे ही आप आप आ�ा के मलू�रूप को देखत ेजाते हो, आपके सभी सू� कम���या ंऔर �ूल 

कम���यों क� चा�ज�ग अपन ेआप होती जाती है। जैसे मोबाइल क� बैटरी �डस्चाजर् होने पे आपको उसे 

चा�ज�ग करना पड़ता है तब ही वो काम कर सकता है, उसी �कार से सभी सू� कम���यों �ारा और 

�ूल कम���यों �ारा आप आ�ा को सदैव सही रूप से कमर् करा लनेे हैं, तो आप आ�ा को आपक� 

लाइट सदा ऑन रखनी होगी।  

हर कोई आ�ा अपने जीवन में एक धारणा लाए—हर कमर् से पहल,े हर कमर् से पहल ेकम 

से कम एक �मनट के �लए हर कोई अपनी उस मूल�रूप को, अपनी आ�ा क� उस लाइट को देखे। 

कमर् से पहल ेएक �मनट अपने मलू�रूप को देखना और कमर् पूरा होने के बाद एक �मनट के �लए 
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�फर से अपने मूल�रूप को देखना। अगर कोई भी आ�ा यह अ�ास �दल से करे, तो उसको बहुत 

ज�ी यह अनभुव होता जाएगा �क आप आ�ा क� लाइट से आपक� कम���या ंकैसे कमर् करती है। 

परमा�ा ने बेहद संुदर रचना रखी है। �कसी भी �कार से कभी भी �कसी को कोई तकलीफ नहीं 

होती। बस वह अ��� अपने मलू�रूप में रहकर कम� में उतरे। कमर् से पहल ेएक �मनट और कमर् 

के बाद का एक �मनट जब कोई अपनी मूल�रूप अव�ा को, अपनी लाइट को देखेगा, उसको उस 

कमर् में जो-जो उसके सू� और �ूल कम���या,ं उनसे जो भी कमर् हुआ, जो-जो ऊजार् उनके �ारा 

कमर् करन ेमें लगे, वह सारी ऊजार् �सफर्  इस एक-एक �मनट के मलू�रूप को देखने से तुरंत �रचाजर् 

हो जाती है। कोई भी इसका �ै��कल अनुभव कर सकता है। �फर �कसी का कमर् पाचं �मनट का 

हो, �कसी का कमर् एक घटें का हो, या �कसी का कोई कमर् लगातार चार-पाचं घंटे का हो, बस कमर् 

से पहले वाला एक �मनट और कमर् के बाद वाला एक �मनट अगर कोई संभाल,े तो उस अ��� को, 

उस आ�ा को कभी यह महसूस ही नहीं होगा �क उसके कम���यों �ारा कोई कमर् हुआ या उसने कोई 

कमर् �कया। �ों�क जैसे आपन ेआ�ा क� लाइट, आ�ा क� लाइट का फोकस ऑन �कया, त�ण 

ऊजार् मन-बु��-सं�ार में गयी, सभी गुण-श��यां, �द� गुणों में गयी, सभी पांच त�ों में गयी, 

और वहा ंसे आपके सू� शरीर में पहंुची, और वहां से आपके �ूल शरीर में कमर् करन ेके �लए तैयार 

रही; और उसी ऊजार् के �ारा आपके सभी सू� और �ूल कम���यों �ारा कमर् कराए जाएंगे और 

कमर् पूरा होन ेके बाद एक �मनट �फर से मलू�रूप को देखन ेसे �ा होगा? जो ऊजार् आपका �कसी 

भी कमर् करन ेमें आपके सू� और �ूल कम���यों �ारा लग गयी, वह ऊजार् �फर से एज इट इज़ उस 

एक �मनट में �र�फल हो जाती है। यह ताकत है आ�ा के लाइट क�।  

और यह जो कुल �मला के दो �मनट का आप आ�ा ने आप आ�ा के मलू�रूप को देखन े

का अ�ास �कया, उससे और �ा-�ा होगा? सबसे पहल ेआपके कमर् अ�त सहजता पूवर्क होंगे, 
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आपके हर कमर् में पूणर् सहजता होगी। आपका हर एक कमर् में, हर एक आपक� जो भी ए�न होगी, 

वह आपको अ�त सहज लगेगी। �फर अगर �कसी का कमर् कोई भारी चीज को उठान ेका भी �ों ना 

हो, पर अगर �कसी ने एक �मनट अपनी लाइट को देखा और कोई भी चीज को उठान ेका कमर् �कया, 

उसको यह महसूस भी नहीं होगा �क उसन ेइतना भारी वजन उठाया। कोई भी कभी भी इसका 

�ै��कल अनभुव कर सकता है। आप थकत ेकब हो? जब आप आपको देह समझते हो। जब-जब 

कोई भी अपने को पांच त�ों का देह समझता है, उसी समय उसके अंदर उसके सभी कम���यों में, 

देह के कम���यों क� थकान शरुू हो जाती है। पर जब आप अपने सोल कॉ��सयसनेस में रहते हो, 

जब-जब आपको यह �सफर्  अगर �ृ�त भी रहती है, भल आपने आपका मलू�रूप को कंटी�ूअस 

ना भी देखा हो, पर जब आपको �कसी कमर् में यह �सफर्  आप आ�ा क� �ृ�त भी रहती है �क— 

आप एक लाइट हो और सू� और �ूल कम���यों �ारा कमर् अभी करन ेहैं, �सफर्  इतनी सी एक �ृ�त 

से आपको कभी भी आपके शरीर में थकान नहीं आएगी।  

थकता कौन है? हर कोई चेक करें। �ा आ�ा कभी थक सकती है? �ा आ�ा अगर जागृत 

है, तो �ा उसका इंस्�ूमेंट— देह कभी थक सकता है? थकान यह एक ऊजार् है। वह कब आती है? 

जब आपका कोई मायावी अ��� इमजर् हो जाता है जो आपको कहता है— “आपन े�कतना सारा 

काम �कया! आप तो �कतना सारा दौड़त ेरहत ेहो!” यह आपक�  आपके मायावी �रूप के आपके 

साथ ही मन ही मन चचार् चलती रहती है। वह मायावी अ��� आपको �वचार देता रहता है— “�दन 

भर तो �कतना काम होता है, �कतनी सारी सेवाए ंहोती है!” यह जो �वचार देन ेवाला अ��� है, यह 

संपूणर् मायावी अ��� है। आप अगर उस अ��� के एक भी �वचार को ए�े� नहीं करोगे, तो उस 

मायावी अ��� क� �कसी भी �कार क� ऊजार् आपके ऊपर �भा�वत नहीं करेगी। उस मायावी 

अ��� क� ऊजार्, थकान के रूप में आपके सू� और �ूल शरीर को �भा�वत करती है। आप 
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आ�ा, उसके पास �चंड, �वराट ताकत है; वह बहुत मजबतू है, बहुत श��शाली है। पर आप आपके 

मायावी अ��� क� ही बातों पर �व�ास करत ेहो और उस मायावी अ���ों के �वचारों में आप फंस 

जात ेहो; आपन ेही आपका मायावी जाल रचना शुरू कर �दया।  

अगर कोई भी अ��� अपन ेमलू�रूप में रहकर कमर् में उतरे, तो उस अ��� को वह कमर् 

पूरा भी हो जाए, �फर भी उसको वह पता भी नहीं चलेगा; �ों�क जैसे ही आपन ेआप आ�ा क� 

लाइट ऑन कर दी, उस लाइट क� ताकत से सभी कम���यों �ारा आसानी से कमर् कराए जाएंगे। आप 

आ�ा के पास �कतनी सारी गुण-श��या,ं अ�-श��या—ं इस रूप में सभी श��या ंसेवाधारी हैं। 

आप आ�ा को आपक� ���त में रहकर आपके सभी सू� और �ूल कम���यों को ऑडर्र देके 

चलाना आना चा�हए। अगर आपका मन, जो आपका एक सू� कम���य है, अगर उसको �कसी भी 

�कार के मायावी अ��� ने परवश �कया और उसने मन में �वचार डाल,े आपका मन थक जाएगा; 

और जैसे ही मन थक गया, आपके सं�ारों में थकान पहंुच गयी, आपके सू� कम���या,ं आपके 

सभी �ूल कम���यों में थकान पहंुच गयी। आप नहीं समझते हो �क यह सारा खेल अ�त सू� लेवल 

पर चलता है।  

मान लो कभी कोई अ��� उसके सभी शरीर के कम���यों �ारा १०-१२ घंटे क� �ूटी क� 

और उसके कम���यों में थकान आयी, और अभी उसक� अव�ा ऐसी हुई �क बस उसको यह लग 

रहा है �क वो अभी शरीर को सुला दे। और जैसे ही वो सुलान ेजा ही रहा था, उसी समय कोई अ�त 

इमरजेंसी प�र���त घर में खड़ी हुई—कहा ंपर कुछ हो गया, कहा ंकुछ बाहर आग लग गयी या कुछ 

और इमरजेंसी बात अचानक सामने आ गयी, तो आपको �ा लगता है? या �फर कुछ भूकंप जैसे 

बात-घटना उसी �ान पर शुरू होने लगी, तो आपको �ा लगता है? �ा वह ��� �जसन े१०-१२ 

घंटे कम���यों �ारा कमर् करके उसके कम���यों में थकान आयी, जो शरीर को सुलान ेही वाला था, 
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�ा वो उसके शरीर को सुला पाएगा? �फर �ा वो सो जाएगी या वो और जागृत होगा? अगर बाहर 

ऐसे कोई �वपरीत प�र���त खड़ी हुई, तो वह ��� पूणर् रूप से जागृत होगा। �फर उसके पास ताकत 

कहा ंसे आयी? उसके सभी सू� और �ूल कम���यों में ताकत कहां से आयी? यह सारा मन का 

खेल है। आप इस खेल को अगर समझ लेंगे, तो आप इस खेल में कभी भी नहीं अटकें गे; आप आपके 

हर पाटर् को मौज से एंजॉय करेंगे। �ों�क सारा खेल आपके मायावी अ��� के �ारा खेला जा रहा 

है। वही आपको कह रहा है— “अभी शरीर बहुत थक गया है, चलो अभी बैठ जाना है, चलो अभी 

शरीर को सुला देते हैं, चलो अभी शरीर को बहुत भूख लगी है।” �ा कभी उस अ��� ने आपको 

कहा है �क— “चलो अभी �बना पानी �पए, �बना शरीर को अ� �दए चार घंटा तप�ा में बैठें गे” कभी 

उस अ��� ने आपको कहा है �क— “�बना कुछ खाए-�पए अभी लगातार एक घंटे के �लए या दो 

घंटे के �लए हम सकाश में शरीर को �बठाएंगे”। हर एक बार आपके आपके मायावी अ��� न ेजो 

आपको �वचार देता है, और अगर वह �वचार आपने �ीकार �कया, त�ण आपको आपके सभी 

सू� और �ूल कम���यों में उस मायावी अ��� क� ऊजार् �मलेगी।  

आप आ�ा अ�त पावरफुल हो, बस आप आपके ताकत को नहीं जानते। परमा�ा क� सवर्�े� 

रचना जो आ�ाए ंहैं, अगर वह आ�ा जागृत हो जाए, तो उसके पास इतनी ताकत है �क वो अपन े

हर एक सेल को, हर एक कम���यों के, शरीर के हर एक सेल को वो कॉ��सय�ी चला सकत ेहैं। 

तो सभी आ�ाए ंअपनी आ��क ताकत को जागृत करें। हर एक कमर् से पहल ेऔर कमर् पूरा होन ेके 

बाद �सफर्  एक �मनट का, बैठकर, �सफर्  अपन े�सतारा लाइट मूल�रूप को देखन ेका अ�ास करें। 

आप नहीं जानत ेवह एक �मनट में आपक� सभी सू� और �ूल कम���यों क� �कतनी गुना चा�ज�ग 

हो जाएगी। बस हर �कसी को अपने कमर् से पहल ेऔर कमर् के बाद का एक �मनट संभालना होगा। 
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आपको आपके अंदर प�रवतर्न पूणर् रूप से �दखता जाएगा—कैसे-कैसे आपक� आप आ�ा क�, 

आपके सभी सू� और �ूल कम���यों के ऊपर कं�ोल आ रहा है।  

आप आपको देह कभी समझना भी नहीं। देह में भल रहकर सदैव देह को इंस्�ूमेंट देखना है 

�क— “यह परमा�ा क� कृपा से मुझ आ�ा को यह देह रूपी इंस्�ूमेंट साधन �मला है, मझु आ�ा 

को अपना क�ाण करन ेके �लए, मुझ आ�ा को अपना प�रवतर्न करन ेके �लए।” जब-जब आप 

देह भान में आओगे, तब-तब आपको हर �कार क� क�ठनाई और परेशा�नया ंआएगी ही आएगी; 

�ों�क देह यह कलयुग का है, मनु� देह है। इस�लए सदैव इसी भान में रहना �क— “मैं आ�ा इस 

देह में एक मेहमान हँू, मझु आ�ा के क�ाण-अथर् और प�रवतर्न-अथर् यह देह रूपी साधन मझु े

�मला है इस संगम युग में। इस देह को लेकर मझु आ�ा को मेरा क�ाण करना है।” �जतना-

�जतना इस बात क� �ृ�त आपको रहेगी, उतना-उतना आप आपके देह भान से परे जाते जाओगे। 

भल जब-जब देह में �कतनी भी परेशानी या थकान आए, आप बस आप आ�ा क� लाइट को ऑन 

करना और बु�� से इसी �ृ�त में रहना— “यह देह �सफर्  एक इंस्�ूमेंट है, मुझ आ�ा को क�ाण 

करन ेके �लए, मझु आ�ा का प�रवतर्न करन ेके �लए �मला हुआ यह साधन है।” जैसे ही आपक� 

यह �ृ�त जागृत हो जाएगी, आपका इंस्�ूमेंट �फर से कमर् के �लए स� हो जाएगा—�फर वह कमर् 

�कसी भी �कार का बाहरी �फ�जकल कमर् हो या तप�ा के �लए आपको आपके शरीर को तैयार 

करना हो, लगातार तप�ा में बैठन ेके �लए।  

तो आज से सभी का यह एक होमवकर्  है—हर कमर् से पहले और हर कमर् के बाद एक-एक 

�मनट अपन ेमलू�रूप को देखना बैठकर। यह अ�ास सभी आ�ाए ंअंत तक शुरू रखना, अंत तक 

कायम रखना; �ों�क आपका वह एक �मनट आप नहीं जानत ेआपको �कस �कार का प�रवतर्न 

आप में लाएगा। वह अंत में आपको �रज� �दख जाएगा।  
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सभी को नम�े।  

ॐ परमा�न ेनमः 


