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महावाणी - �व�क�ाण क� वाणी 

२७/०९/२०२६ 

ॐ परमा�ने नमः 

परमा�ा गुरुजी को नम�े। परमा�ा गरुुजी को यह सेवा समपर्ण है।  

सभी आ�ाएं अपनी मलू�रूप ���त में ��त हो जाएं... सभी अपना मूल�रूप देखें... 

अपने मलू�रूप को ��ता से देखने का �यास क��जए... यह मलू�रूप आपका स� �रूप है... 

यह आप �यं को अनभुव क��जए... अपन ेमलू�रूप का चमकता हुआ �सतारा... अपन े�स�हासन पर 

�वराजमान है... दे�खए आपसे लाइट और माइट फैल रही हैं... अ�त श�ु यह आपका मलू�रूप है... 

अनुभव क��जए आपके इस �रूप का...  

सभी अपनी इस अव�ा में सदा ��त रहने का �यास क��जए। हर कमर् में यह अव�ा रहनी 

आव�क है। कमर् भल आगे-पीछे हो जाए ंपर इस अव�ा में सदा रहकर अपने कम� के ऊपर �ान 

देना। अपना हर कमर् चेक करना - �क �ा यह मझु आ�ा �ारा, मेरी मलू�रूप ���त में हुआ है। 

सुबह उठने से लकेर रात सोने तक, आप �दन भर आपके कम���यों �ारा �कतने सारे कमर् करते हो। हर 

घड़ी में, �दन भर में, हर एक घड़ी में माना हर २४ �मनट में, वह एक घड़ी पूरी होने के बाद आपको आपके 

कम� क� चे�क� ग करना जरूरी है। समय बीतता जाएगा, घ�ड़या ंबीतती जाएगी पर �ा हर घड़ी में आपके 

�ारा जो-जो कमर् आपने �कए, �ा उस कम� में आप आपके मलू�रूप ���त में थे? यह चे�क� ग हर 

�कसी को हर घड़ी के बाद करनी जरूरी है। �फर भल वह चे�क� ग एक �मनट में हो, दो �मनट में हो या 

पाँच �मनट में हो। आपको �सफर्  आपका कमर् वेरीफाई करना है - �क हा,ँ अभी एक घड़ी के �लए हमन े

शरीर को ना�ा �खलाया, तो �ा उस समय हर �नवाले में, हम आ�ा हमारे मूल�रूप में थे? हर कोई 

चेक करना, �कतन े �नवालों में हम आ�ा हमारे मूल�रूप में उप��त थे। �ा �नवाला शरीर को 

�खलाते समय आप आपक� लाइट को देख पा रहे थे? �ा आपको आपक� लाइट क� �ृ�त थी? �जस 
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�नवाले में आपको आपके लाइट क� �ृ�त नहीं थी माना वह �नवाला �कसी और ने खाया। आपने आपके 

शरीर में �कसी और को �वशे कराने क� अनमु�त दी, �ों�क उस �नवाल ेमें आप आ�ा क� लाइट ऑन 

नहीं थी। मूल�रूप माना सदैव आ�ा क� लाइट ऑन रखना। आपको हर कमर् में देखना है �क मैं आ�ा 

मेरी लाइट को देख रही हँू।  

वह लाइट ही कम���यों �ारा कमर् करा रही है। आपके �ूल कम���यों �ारा कमर् कैसे घ�टत होत े

हैं? यह �ोसेस अ�त फा� लेवल पर, आ�ा के लेवल पर होती है, जो �क आप इसे समझ नहीं सकत।े 

आ�ा के �ारा कोई कमर् करने का संक� उठ जाता है, �फर मन के �ारा वो �वचारों में कनवटर् होता है, 

बु�� के �ारा उस कमर् के �लए �नणर्य �लया जाता है, बु�� ने �नणर्य देने के बाद सं�ार इमजर् होते हैं, 

�जस कमर् को करने है - यह सारा अ�त �ीड में, ऑटो लेवल पे होता है। जैसे सं�ार इमजर् हो जाते हैं 

- मन-ब�ु�-सं�ार से यह ऊजार् सभी गुण-श��यों को �मलती है, पाँच त�ों में जाती है आ�ा के, 

और इन से सू� शरीर में जाती है, और सू� शरीर से वह कमर् करने क� ऊजार् �ूल शरीर में आती है, 

सभी �ूल कम���यों में आती है, और आपके �ारा �ूल कम���यों से कमर् घ�टत होता है। ऐसे नहीं है 

�क आपके �ूल कम���यां पहले कमर् करते हैं। यह सारी �ोसेस अंदर से बाहर है।  

इस�लए जब आ�ा अपनी मलू�रूप ���त में नहीं रहती, अपने सभी गुण �रूप अव�ा में 

नहीं रहती, तब बाहरी जो कमर् घ�टत होते हैं, वह कमर् �वपरीत रूप से घ�टत हो जाते हैं। उन कम� में 

गल�तयां हो जाती हैं। �फर उस गलती के बाद आ�ा को ही दुख लगता है। आ�ा �रयलाइज़ करती है 

�क उस समय में हम उस अव�ा में नहीं थे �जसके कारण हमारे �ूल कम���यों में गल�तयां हुईं। जो 

गलती बाहर हो जाती है, या जो गलत कमर् बाहर कम���यों के �ारा हो जात ेहैं, या कोई भी �वपरीत रूप 

से �कसी के साथ �वहार हो जाता है, वह कोई भी कमर् �कसी भी रूप से कभी भी �रवसर् नहीं होता, 

�ों�क वो घ�टत हो चुका है। अभी आ�ा के ऊपर संपूणर् �नभर्र है �क आ�ा को उस कम� का सं�ार 

बनाना है, या वह �वपरीत कमर् का सं�ार छोड़ना है। 
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अगर आ�ा ने �दल से �ीकार �कया �क यह गलत कमर् हुआ, यह ऐसे नहीं होना चा�हए था, 

हमें हमारे ऊपर अटेंशन रखना चा�हए था, हमें ऐसा �वहार नहीं करना चा�हए था। �जतना-�जतना 

आ�ा स�ी �दल से संक� उठाती जाएगी, उतना-उतना उसके सं�ारों में से वह �वपरीत कम� क� 

ऊजार् हटती जाएगी। वह �वपरीत कम� क� ऊजार् जो �वपरीत सं�ारों के रूप में बन गई है, वह �वपरीत 

सं�ार हटत ेजाएंगे। पर इसके �लए आ�ा को पहले �रयलाइज़ करना होगा। हर कोई अपनी चे�क� ग 

अव� करे। अभी भी मेरे कौन से सं�ार ऐसे हैं �जससे दूसरों को दुख �मल रहा है, अभी भी हमारे 

कौन से बोल ऐसे हैं �जससे दूसरों को दुख �मल रहा है, अभी भी हमारी ��� �कस �कार से है �जससे 

दूसरों को क� हो रहा है - हर कोई अपने से चेक करे। �जतना-�जतना आ�ा अपने हर कमर् को, हर 

�वहार को �रयलाइज़ करती जाएगी उतना-उतना �वपरीत सं�ारों के रूप में जो ऊजार् आ�ा के अंदर 

पड़ी है, वह मु� होती जाएगी। अलग से उसे मु�� देने क� जरूरत नहीं पड़ेगी।  

जैसे छोटे ब�े को कहा जाता है �क जो �बजली का सॉकेट है उसमें हाथ नहीं लगाना। उसको 

�कतना भी समझाएं पर वो बार-बार वहीं चला जाता है। और अगर एक बार उसको अ�ा-खासा करंट 

लग गया, �फर वो ब�ा उस प�र���त से पूणर् रूप से समझ लतेा है �क मझुे वह नहीं करना है, आगे 

से मैं इसका �ान रखंूगा, मैं इससे दूर रहंूगा। उसी �कार से आपको आपके मन, बु��, सं�ारों को 

देखना है। आप आ�ा साक्षी होके आपके मन को देखें - मन के अंदर �कस �कार के �वचार चल रहे 

हैं। और चेक करें �क �ा यह �वचार जरूरी हैं, �ा यह �वचार आ�-क�ाण के हैं, �ा यह �वचार 

आ�-प�रवतर्न के हैं? अगर नहीं हैं, आ�ा इसे �रयलाइज़ करती है, तो आ�ा मा�लक अपने मन म�ंी 

को ऑडर्र दे सकती है �क “हे मेरे मन, आप इस �कार से �वचार चलाना बदं कर दो” और आ�ा संक� 

उठाए �क जो भी यह �वपरीत संक� या �वपरीत �वचार चलाने वाली, जो कुछ भी अश�ु ऊजार् मेरे मन 

के अंदर पड़ी है, वह पूणर् रूप से मु� हो जाए। आपको, आप आ�ा को परमा�ा क� याद में रहकर 

आपके मन क� �ी�न�ग करनी होगी। उसी �कार से आप आ�ा साक्षी होके अपने बु�� क� चे�क� ग 

करना - �क �कस �कार के ब�ु� �वज़न �दखा रही है, �ा यह �वज़न आ�-क�ाण के हैं, आ�-
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प�रवतर्न के हैं, या मझु आ�ा को माया में भटकाने के हैं? आ�ा �नणर्य ल,े �क उसे यह �वपरीत ऊजार्, 

जो बु�� को �वज़न �दखा रही है, उसे रखना है, या उसे मु� करना है। उसी �कार से आ�ा साक्षी होक 

अपने हर एक सं�ार को देखे। सुबह उठने से लकेर रात सोने तक के, आपके अंदर �जस भी �कार के 

हर कमर् के सं�ार पड़े हैं – उठना-बैठना, बातें करना, चलना-�फरना, कमर् संबंध में आते �वहार 

करना, हर कम� में �कस �कार क� ���त रखना, हर �कार के कम� में �कस �कार के सं�ार इमजर् 

करना। आ�ा अपने हर कम� के हर सं�ार क� चे�क� ग करे - �क यह जो इस �कार से हम �कसी से 

बात करत ेहैं, �ा यह बात करने का हमारा जो सं�ार है, �ा यह सही है? यह जो हम शरीर को भोजन 

�खलाते हैं, �ा यह शरीर को भोजन �खलान ेके हमारा जो सं�ार बना है, �ा यह सही है? हम जो 

उठत ेहैं, शरीर को उठात ेहैं, शरीर को �बठाते हैं, �ा यह सं�ार सही है? जब तक आ�ा साक्षी होके 

अपने सं�ारों को नहीं देखती, तब तक वह सं�ार प�रवतर्न नहीं होंगे।  

�यं को �रयलाइज़ करना होगा। अपनी हर एक ए���वटी को, हर �कसी को चेक करना चा�हए 

- �ा हमारा, हम आ�ा का, यह जो शरीर �मला है, उस शरीर का चेहरा, �ा सदा म�ुुराता हुआ 

रहता है? �ा चेहरे पर सदा म�ुान रहती है? चेहरे पर सदा मु�ान रखना यह भी आ�ा का एक 

सं�ार है, �द� सं�ार है। चेहरे पर म�ुान, वो भी �दल क� मु�ान कब आएगी? जब आप आ�ा 

आपके ���त में रहेंगे, तो अपन ेआप, आप खुशी में रहेंगे और वही खुशी आपके चेहरे पे सदा रहेगी। 

आपको लगता होगा �क हम अभी अगर कोई �च�ता क� प�र���त नहीं, पर हम यह प�र���त अपने 

चेहरे �ारा �कसी को भी नहीं �दखाएंगे, �क�ु यह कभी भी नहीं हो सकता। �ों�क �च�ता, परेशानी, 

स्�ेस यह एक ऊजार् है, जो ऊजार् आपके सू� कम���यों में भी चली जाती है और वहाँ से ही वह �ूल 

कम���यों �ारा �द�श�त होती है। आप आपका बाहरी चेहरा �कतना भी �छपाने क� को�शश करें पर 

आपका शरीर का जो औरा होगा वह �च� ता से भरा हुआ होगा, आपसे �च�ता के ही वाइ�शेन �नकलती 

जाएंगे, भल आप चेहरे पर झूठी मु�ान �दखा रहे हो।  
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इस�लए अगर आप सच में अपन ेअंदर प�रवतर्न चाहते हो तो अपने सं�ारों के ऊपर काम करो 

और जब आपको आपके जीवन में अगर परमा�ा �मलते हैं, तो परमा�ा क� उप���त से ही, परमा�ा 

के ज्ञान से ही, परमा�ा क� हर एक �शक्षाओं से ही, आपके हर एक सं�ारों में अपन ेआप प�रवतर्न 

आता जाएगा। आपको करना नहीं पड़ेगा। यह परमा� जाद ूहै �ों�क परमा�ा क� हर �ीमत में आप 

आ�ा का क�ाण और प�रवतर्न होता है। हर �शक्षा में, परमा�ा क� हर आज्ञा में, आप आ�ा का 

प�रवतर्न होता रहता है। पर संगम युग में हर आ�ा के पास अगर वह भा� हो �क वो परमा�ा के पास 

पहँुच जाए, पूणर् रूप से परमा�ा का अगर कोई आ�ा बन जाए, उसक� हर �ीमत पर, हर �शक्षाओं पर 

कोई आ�ा अगर चलती जाए, तो उसका संपूणर् क�ाण और संपूणर् प�रवतर्न होने �बगर नहीं रह 

सकता। इस�लए सभी आ�ाएं अपने से चेक करें - �क �ा सच में आप आ�ा के पास उतनी ताकत 

बची है �क आप आ�ा, परमा�ा से श�� लेकर, आप अपने को पूणर् रूप से प�रव�त�त कर पाएगी, या 

आप अपने से प�रव�त�त हो पाएंगी? या सच में आप आ�ा को लगता है �क परमा�ा ही आप आ�ा 

को प�रव�त�त कर सकता है, परमा�ा क� हर �ीमत, हर आज्ञा आप आ�ा को प�रव�त�त कर सकती है 

- हर कोई आ�ा अपने से चेक करे। संगम युग में आत-ेआते आ�ा इतनी अ�त तमो�धान हो जाती है, 

�क उसको प�रव�त�त करने के �लए उसका क�ाण करने के �लए, परमा�ा आत ेहैं।  

और इस यू�नवसर् में, �यं सभी यू�नवसर् के, सभी के रच�यता परमा�ा आए हैं; जो �क हर संगम 

युग में कभी नहीं आत,े जो इस संगम युग में आए हैं। और इस संगम युग में �सफर्  और �सफर्  इस ही 

संगम युग में हर आ�ा के पास, परमा�ा के पास पहँुच कर, अपना क�ों-क�ों क� पूणर् शु�� करन े

का पूणर् मौका �मलता है। यह मौका �सफर्  अभी के इस क� के इस ही संगम युग में सभी के �लए है। 

�ों�क परमा�ा ऐसे हर संगम पर नहीं आते। हर संगम पर उस यू�नवसर् के �शव बाबा आत ेहैं, आ�ाओं 

को एक क� के �लए प�रव�त�त करन,े ज्ञान के �ारा। पर इस संगम पे परमा�ा आए हैं, जो �क अपना 

कायर् कर रहे हैं। उसमें सभी आ�ाओं को भी सौभा� �मला है �क वो भी अपना संपूणर् क�ाण, संपूणर् 

प�रवतर्न साध सकते हैं। पर यह कब होगा? जब आ�ाएं परमा�ा के पास पूणर् रूप से सम�प�त हो 
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जाएंगी। अगर कोई कॉलजे पढ़ाई पढ़त ेहैं, एक होता है फुल टाइम कॉलेज अटेंड करना और एक होता 

है �ड�ेंस एजुकेशन लेना। इसमें कौन बन पाएंगे? जो फुल टाइम अटेंड करता है, कॉलेज को, हर �ास 

को, हर ल�ेर को, हर �ै��कल को, हर �ोरी को, वही अपना पढ़ाई में फुल मा�र् ला पाएगा। उसी 

को वह पढ़ाई पूरी समझ आ पाएगी। बाक� जो भी �ड�ेंस एजुकेशन में पढ़ते हैं, उनको �सफर्  �ड�ी 

�मलती है, उसमें �कसी भी �कार से कोई �ा�� नहीं होती। और परमा�ा आपक� हर एक बात को - 

उसमें �ा सही है, �ा गलत है, उसको �कस �कार से करना चा�हए, उसमें कैसे करना चा�हए, वह 

हर एक आपक� बात को परमा�ा करे� करत ेहैं। �फर वो ज्ञान देकर, ज्ञान क� समझ देकर, कभी श�� 

देकर, कभी महाकाल और रु� में श�� देकर, आपक� माया को �नकालकर - पर प�रवतर्न करते हैं। 

संगम युग में पहँुचते-पहँुचते आ�ा क� माया इतनी तेज हुई है �क जो आ�ा को ��र बैठने नहीं दे पा 

रही है। इस�लए परमा�ा क� श�� से, परमा�ा क� ताकत से ही आ�ा प�रव�त�त हो सकती है। हर 

कोई चेक करे - �क �ा आप आ�ा को आपका क�ों-क�ों का, हर �कार से आप आ�ा का 

आपको शु��करण करना है या बस अगले क� के �लए आपको आपका पाटर् ठीक रखना है। हर क� 

में संगम युग में उस यू�नवसर् के �शवबाबा आकर, अगले एक क� के �लए आ�ाओं को प�रवतर्न और 

क�ाण का मागर्दशर्न करत ेहैं। �फर जो आ�ा �जतना उठाती जाएगी उतना वह अपना अगले क� 

का पाटर् रचती है; पर उसमें आ�ा क� संपूणर् शु�� नहीं हो सकती। और इस संगम में जो परमा�ा सभी 

के क�ाण के �लए आए हैं, उनके हर �शक्षाओं पर, हर �ीमत पर चलकर जो आ�ा अपना संपूणर् 

समपर्ण करेगी, वही आ�ा का क�ों-क�ों का संपूणर् रूप से श�ु�करण हो पाएगा। �फर आप आ�ा 

�कसी भी क� में कभी भी �बगड़ नहीं सकती। हर क� में आपका सदैव �े� पाटर् ही रहेगा। �ों�क 

परमा�ा जो प�रवतर्न करते हैं, वो संपूणर् रूप से, मलू रूप से प�रवतर्न करत ेहैं; और यह परमा�ा क� 

ताकत है और यह �सफर्  परमा�ा ही कर सकत ेहैं। इस�लए सभी आ�ाएं ज� से ज� जागृत हो जाए ं

और अपने संपूणर् शु��करण के �लए परमा�ा के पास आप आ�ा का संपूणर् समपर्ण करें; �ों�क 
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ऐसा मौका कभी भी, �कसी भी संगम में, कभी भी, �कसी भी क� में नहीं �मलता। इस�लए सभी 

आ�ाएं जागृत हो जाए।ं  

�जतना-�जतना आप आपके मूल�रूप का अ�ास करोगे, �दल से आप संक� रखोगे �क 

आपको संपूणर् प�रवतर्न करना है, उतना-उतना आपके प�रवतर्न के �लए, आपके परमा�ा के पास 

पहँुचने के �लए रा�े खुलते जाएंगे। पर संक� आप आ�ा का होना जरूरी है �ों�क आ�ा का �दल 

से उठा हुआ संक�, उसे कोई भी नहीं काट सकता। इस�लए सभी आ�ाएं अपने क�ाण और प�रवतर्न 

के बारे में गंभीरता में रहकर �वचार करें �क इस संगम पर हमें �ा करना चा�हए और हम आ�ा �ा 

कर रहे हैं; �ों�क समय तो बीतता जाना ही है और परमा�ा तो अपना कायर् पूरा करके ही रहेंगे। पर 

उतने समय में अगर कोई आ�ाओं का भा� होगा तो वह परमा�ा से बन पाएंगे, वह अपना संपूणर् 

प�रवतर्न कर पाएंगे। इस�लए सभी आ�ाए ंजागृत हो जाए।ं  

अब तक संसार में बहुत संसार �कया, अभी संसार से वैरा� आना जरूरी है। �ों�क वह संसार 

भी मायावी संसार हो गया है। आपक� ही माया के कारण आप आपके मायावी संसार में हो, इस�लए 

�कसी को भी �ेम नहीं कर सकते हैं �क संसार ऐसा है, संसार वैसा है। सभी अ�े हैं। आप आ�ा को 

�नणर्य लेना है �क आपको �ा करना है। परमा�ा क� �ीमत अनुसार, आज्ञा अनुसार, �शक्षाओं 

अनुसार अपने को प�रवतर्न करना है या मायावी संसार में रहना है। यह आ�-क�ाण का समय चल 

रहा है। सभी आ�ाए ंजागृत हो जाए।ं आज के �दन में सभी आ�ाए ंचेक करना - �क �ा आप अपने 

से पूणर् रूप से प�रव�त�त हो सकत ेहो, या आपको परमा�ा के पास आप आ�ा का समपर्ण करना 

जरूरी है, आप आ�ा के संपूणर् प�रवतर्न के �लए।    

सभी को नम�े।   

ॐ परमा�न ेनमः 

 


