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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

२३/०९/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरु जी को नमसे्त। परमात्मा गरुु जी को यह सेवा समपपण है। 

सभी आत्माए ंअपन ेमलूस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… सभी अपनी मलूस्वरूप अविा में 

बैठ जाएं… देखिए आपका मूलस्वरूप… चमकिा हुआ ससिारा… यही मेरा सत्य स्वरूप है… यही मेरा 

मूलस्वरूप है… जैसे परमात्मा ने मलू रचना की थी… यह वही मेरा मूलस्वरूप है… सभी देिें अपन े

मूलस्वरूप को… 

संगम युग में अगर ककसी को सच में पररवितन होना है, िो सबसे पहले एक ही बाि करना जरूरी 

होगा। वह बाि कौन सी होगी? हर कोई चेक करे क्या हो सकिी है वह बाि। हर कोई सोच।े  हर कोई 

१०-१५ सेकंड ले लनेा। हर कोई सोचना - संगम युग में पररवितन के सलए कौन सी एक बाि होनी या 

वह बाि करनी आवश्यक है? क्या सभी ने कुछ सोचा है? क्या सभी के मन में कुछ बािें आई हैं? हर 

कोई अपने से चके करे। संगम युग में एक ही बाि करनी सबसे महत्वपूर्त है जो आपके आिंररक और 

बाहरी पररवितन के सलए जरूरी है - वह है त्याग। जब िक कोई अस्तित्व अभी के समय में सजस सुिों 

में जी रहा है, पल रहा है, सजन इच्छाओं के पीछे चल रहा है, जब िक वह इन बाहरी सुिों का, बाहरी 

इच्छाओं का त्याग नहीं करिा िब िक उसको उसके जीवन में आंिररक और बाहरी पररवितन नहीं ममल 

सकिा। आप पुराने जीवन में जैसे चल रहे थे, अगर उस ही प्रकार से अभी भी आप चल रहे हो माना 

आपके जीवन में आपने कुछ भी त्यागा नहीं है। त्याग करना ही सबसे बडा परुुषाथत है पररवितन की यात्रा 

के सलए। िपस्या िब ही हो सकिी है जब आपके पास त्याग करने का संस्कार हो, त्याग करने का गुर् 

हो। ककसी को चार घंटा या आठ घंटे बठैकर िपस्या करनी है िो उसके सलए उसको उसकी सभी शारीररक 

बािों का, मन-बुमि-संस्कारों का जो कुछ भी चल रहा है, उन सभी का उस िपस्या के समय में त्याग 
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करना जरूरी है, िब ही उससे वह िपस्या हो पाएगी। अगर ककसी को लगिा है कक मेरे अंदर यह जो 

आदि है, जो मायावी अस्तित्व की है, मझु आत्मा की नहीं है, िो वह आदि छोडन ेके सलए उसको उस 

बाि का त्याग करना ही होगा।  

ककसी को मोबाइल देिन ेकी, टीवी देिने की आदि लगी है और वह ससर्त  मन ही मन कहिा 

रहे, “यह मुझे नहीं चाहहए, यह मुझे नहीं करना, पर कर्र भी मैं मेरा समय इसमें व्यथत गंवा रहा हं” – यह 

ककिनी भी बार मन में दोहराए या ककसी को आप शयेर भी करें या रूह-ररहान में परमात्मा को भी सुनाएं, 

कर्र भी कुछ नहीं हो सकिा। आपको उस बाि का त्याग करना ही होगा। सजन कमेंहियों से आपकी 

कोई तवपरीि आदि बन जािी है, उन्हीं कमेंहियों को ऑडतर देके, आपको उनका त्याग करना होिा है। 

िभी वह आपके कमेंहियों के संस्कार से वह संस्कार ममटिा जाएगा। 

कभी कोई जादू नहीं होिा। आपको ही करना होगा।  

इससलए ककसी भी प्रकार के कोई भी मायावी अस्तित्व से कोई तवकारी संकल्प भी आए, िो भी 

कमों में कभी उसे आन ेनहीं देना क्योंकक कमों में जो कमेंहिया ंलगिी हैं उनका संस्कार बन चुका है। िो 

उस कमेंहियों को उस कमत करन ेके सलए उसका त्याग करना अवश्य होगा। आपको ककसी बाि को 

छोडने के सलए सबसे पहले उसका त्याग करना आवश्यक है। पर वह त्याग कब कर पाएंगे? जब आप 

आत्मा को हदल से लगेगा, “यह गलि है, यह नहीं करना चाहहए”। जब यह हदल से आत्मा कहेगी िब 

ही आत्मा की ऊजात, मन-बुमि-संस्कारों में जाएगी और िभी मन-बुमि-संस्कारों द्वारा वह ऊजात िलू 

कमेंहियों में आएगी। क्योंकक आत्मा ने अपनी िाकि हदल से लगाई है, उन बािों के सलए जो वो अपने 

बाहरी कमेंहियों से नहीं चाहिी। ऊजात आत्मा से मन-बुमि-संस्कारों को ममलगेी और मन-बमुि-संस्कारों 

द्वारा ही पूरे शरीर के सभी कमेंहियों को ममलेगी। कर्र शरीर का संस्कार कैसा भी हो उसे पररवितन होना 

ही होगा। क्योंकक आत्मा का संकल्प है और आत्मा का संकल्प कभी कोई रोक नहीं सकिा।आत्मा 

इिनी शतिशाली है कक उसका हर संकल्प जो सच्ची हदल से उठाया जािा है वह पूर्त होकर ही रहिा है। 

पर यह कब? जब सच में आत्मा को वह बाि नहीं चाहहए। इससलए जब भी कोई हदल से चाहेगा मेरा 
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व्यवहार आत्मत्मक स्थिति वाला हो, जब ककसी आत्मा की हदल से यह चाहना होगी, िब ही आत्मा से 

ऊजात सभी सूक्ष्म और िलू कमेंहियों में आिी जाएगी और अपने आप व्यवहार वैसे ही होगा।  

संगम युग में पररवितन के सलए बहुि सहज प्रोसेस रिी है परमात्मा ने। कोई करठनाई नहीं ककसी 

भी तवपरीि गुर्ों को त्यागने की या कोई तवपरीि मायावी अस्तित्वों को छोडने की या ककसी भी प्रकार 

की तवपरीि आदिों को त्यागन ेकी बस हदल का संकल्प हो। क्योंकक परमात्मा भी कभी नहीं चाहिे कक 

ककसी भी आत्मा को ककसी भी प्रकार से पररवितन के सलए उसको मेहनि करनी पडे या उसको एक्स्ट्रा 

एर्टत कुछ भी डालने पडें।हर कोई अपने से चके करे कक आपका कोई ऐसा तवपरीि अस्तित्व या कोई 

तवपरीि गुर् या कोई तवपरीि स्वभाव-संस्कार अगर नहीं छूट रहा है, िो जरूर कहीं न कहीं अब िक 

आत्मा को वह पूर्त ररयलाइज़ नहीं हुआ है कक यह गलि है। अब िक आत्मा को वह पूर्त समझ नहीं 

ममली है कक हम संगम युग में हैं, हमारा कितव्य क्या है, हमें इस समय में क्या करना है, और हम क्या 

कर रहे हैं।  

यह जब िक हर आत्मा को पूर्त रूप से सच्ची हदल से ररयलाइज़ नहीं होिा और आत्मा उसके 

सलए अपना संकल्प नहीं रचिी िब िक वह बािें जो तवपरीििा की हैं, वह उसके जीवन से नहीं जा 

पाएगी। इससलए त्याग के तबना पररवितन कभी नहीं हो सकिा। बॉडी कॉन्शशयसनेस का त्याग करने 

तबगर सोल कॉन्शशयसनसे की अविा नहीं आ सकिी। क्रोध का त्याग करने तबगर प्रेम स्वरूप की 

अविा नहीं आ सकिी। इस ही प्रकार से सभी तवपरीि गुर्ों की बाि है। हर कोई अपने से चके करे 

कक इस समय आपके अदंर जो कुछ भी बािें हैं क्या वह सभी बािें आपको सही लगिी हैं या आप आत्मा 

चाहिे हो कक यह पररवतििि हो जाएं पूर्त रूप से।परमात्मा ने आत्माओं के पास तवराट िाकि देके रिी 

है। आत्मा स्वयं में पूर्त समथत है। उसको उसका पररवितन करने के सलए उसको उसके पररवितन के सलए 

संकल्प उठाने के सलए और संकल्प उठने के बाद, वह ससि होिा ही है।  

इससलए हर कोई चेक करे कक आपके अदंर अगर कोई बाि का पररवितन अभी भी पूर्त रूप से 

नहीं आ रहा है िो जरूर कहााँ न कहााँ त्याग की कमी है। कोई सू्कल-कॉलजे में पढाई में नंबर वन लिे े
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हैं, वह बच्च ेभी अब पढाई के सलए बाहरी सभी मौजों का, सुिों का, आनदं का त्याग करि ेहैं और अपना 

समय अपनी पढाई में लगािे हैं और उसी का र्ल स्वरूप वह नबंर वन लिेे हैं। पर तबना त्याग के कभी 

पररवितन का सोचना भी नहीं अगर आप पररवितन चाहिे हो िो।  

हर कोई आत्मा की अपनी मजी है कक उसको क्या अपने अंदर पररवितन करना है और क्या रिना 

है। पर सभी आत्माए ंसदैव ध्यान रिना संगम युग में जो-जो बािें आप आपके अदंर पररवितन नहीं कर 

पाएंगे, वह सभी बािें आन ेवाले कल्प में सभी युगों के सभी जन्मों में वह आपके साथ ही रहेगी। क्योंकक 

संगम युग है ही सारी बािें क्लियर करन ेका युग। सारी बािें इस ही युग में क्लियर करके अपना नया 

चोपडा िोलन ेका युग - जो कक अगले कल्प में, अगले युगों के सलए जो पाटत आपको बजाना है उसका 

नया चोपडा िोलन ेका यगु। िो सभी अपन ेसे चेक करना। अगर आप आपके अदंर ककसी भी बाि का, 

ककसी भी संस्कार का हदल से पररवितन चाहिे हैं, िो क्या आपने उससे संबंमधि कोई बािें, कोई आदिें 

त्यागी हैं? यह बहुि गंभीर तवषय है। पर सजसने इसे समझा उसका संपूर्त पररवितन होकर ही रहेगा। 

त्याग िपस्या है, त्याग ही सेवा है, त्याग ही जीवन है। सभी अपनी-अपनी चेककिं ग अवश्य करें। कहा ंिक 

ककन-ककन बािों का त्याग ककया है और ककिना करना बाकी है। अगर आप, आप में पररवितन चाहिे हो 

िो आप आत्मा का हदल का संकल्प, परमात्मा की मदद सदैव ममलिी रहिी है। 

सभी को नमस्ते। 

ॐ परमात्मन ेनमः 

 


