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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

२२/०९/२०२६ 

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपने मलूस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाए… हर कोई अपना मूलस्वरूप देखें… 

अपने मलूस्वरूप का अनभुव कीजजए… अपने मलूस्वरूप अविा का गहराई से अनुभव कीजजए… मैं 

आत्मा चमकिा जसिारा ब्रेन के अदंर हाइपोथलैेमस और तपटू्यटरी ग्लैंड के बीच में मुझ आत्मा का 

जसिंहासन है… उस जसिं हासन पर मैं आत्मा मेरे मलूस्वरूप स्थिति में स्थिि ह…ं सभी अनभुव कीजजए… 

अभी से दस सेकें ड के जलए सभी अनभुव कीजजए… सभी स्पष्टिा से अपने मलूस्वरूप को देखखए… 

देखखए उससे लाइट और माइट तनकल रही है…  

आपके सभी सूक्ष्म और िूल कमेंद्रियों को चलने के जलए जो ऊजाा लगिी है वह इस ही 

मूलस्वरूप से ममलिी है। सभी आत्माओ ंको अपन ेमूलस्वरूप स्थिति में बैठन ेका पुरुषाथा कम से कम 

एक घडी से शरुू करना होगा। जजिना जजिना आप बैठकर  इस मलूस्वरूप अविा का अभ्यास करेंगे, 

उिनी वह अविा और पक्की होिी जाएगी और यह मूलस्वरूप स्थिति बहुि सहज रूप से आपके कमों 

में उिरिी जाएगी। 

कभी भी ककसी को अपन ेअंदर कुछ बदलाव करना होिा है, िो सबसे पहले अपने अंदर मन ही 

मन वह तवचार चलिे हैं कक मेरे अंदर यह गुण आ जाए, मेरा व्यवहार इस प्रकार हो जाए, अब िक वह 

गुण बाहरी रूप से आपके कमेंद्रियों के द्वारा घटटि नहीं हुए हैं, ककन्तु वह सभी तवचार सूक्ष्म रूप में आपके 

मन के अंदर ही चल रहे हैं। जो कुछ भी आप बाहर पटरविान चाहिे हो वह पटरविान आन ेके जलए सबसे 

पहले सूक्ष्म रूप में उसके ऊपर काम करना होिा है, पहल ेसूक्ष्म रूप में काम ककया जािा है, तवचारों के 

रूप में संकल्पों के रूप में। जैसे जैसे संकल्प के रूप में या शुद्ध तवचारों के रूप में सूक्ष्म लेवल पर आप 
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आपके अंदर जो बदलाव करना चाहिे हो उसका तवचार या संकल्प उठिे जािे हैं वह ऊजाा जो आप 

आत्मा से उठिी है, तनकलिी है, तवचारों के रूप में या संकल्पों के रूप में, वही ऊजाा िूलिा में आपके 

अंदर वह बदलाव के रूप में काम करिी है। इसजलए सारा खेल पहले सूक्ष्म का है, किर िलूिा में 

उसका पटरणाम द्रदखिा है।  

आप आपके बाहरी कमों को ठीक करन ेकी कोजशश नहीं करना, क्योंकक पटरविान सूक्ष्म से 

िूलिा में आिा है, यही प्रोसेस है। क्योंकक अंदर जजस प्रकार के तवचार, संकल्प, तवज़न चलिे हैं, उस 

ही प्रकार से बाहर कमेंद्रियों के द्वारा वह व्यवहार में आिे हैं, आपके स्वभाव संस्कार में उिरिे हैं। इसजलए 

सबसे पहल ेअपनी सूक्ष्मिा को पहचानो। अगर  आप चाहिे हो कक आपके अंदर ककसी भी प्रकार का 

तवपरीि गुण तनकल जाए िो सबसे पहले उस ही तवपरीि गुण का जो सद्गणु है, उस सद्गणु को आपको 

संकल्पों में, तवचारों में और तवज़न में लाना होगा। अगर आप चाहिे हो कक आपका व्यवहार शािंपूवाक 

स्थिति में सभी के साथ सदा रहे। िो उसके जलए पहले आपको, आपकी बमुद्ध से, आपका शािं स्वरूप 

अविा को आपको देखना होगा। आपके तवचारों में, आपके संकल्प और आपके तवज़न, उसी का 

तनमााण करें कक जो आप चाहि ेहो कक आप कैसे सभी के साथ शांति से व्यवहार कर रहे हैं यह आपको 

अंदर देखना पडेगा। यह एक इमेजजनशेन है, पर यह इमेजजनशेन जसिा  इमेजजनशेन नहीं रहिा यह 

इमेजजनशेन सूक्ष्मिा की टरयजलटी है। जजिना जजिना आप आपको इमेजजनशेन में देखिे जाएंगे वही 

सूक्ष्मिा जो सूक्ष्म लवेल पर टरयजलटी है वही कुछ समय के बाद िूलिा में आएगी िलूिा में द्रदखेगी। 

जैसे कभी ककसी को अपना घर बनाना होिा है, िो सबसे पहले उसके तवचार चलिे हैं, उसको संकल्प 

उठि ेहैं, और उस प्रकार के वो तवज़न में अपने घर को देखिा है, सबसे पहल ेसूक्ष्मिा में यह सारी प्रोसेस 

घटटि होने के बाद किर कागज़ पर वह घर का नक्शा आिा है। किर उसकी प्लतॅनिंग िलूिा में होन े

लगिी हैं और कुछ समय के बाद वह घर िलूिा में बन जािा है। उस ही प्रकार आपको आपके अदंर 

जो जो बदलाव करना चाहिे हो वह सभी बदलाव को सबसे पहल ेआपको आपके तवज़न में लाना होगा 

उसके जलए उस प्रकार के तवचार चलान ेहोंगे, संकल्प रचन ेहोंग।े क्योंकक आप ही आपके रचमयिा हो, 



3 
 

जो आप भतवष्य में बनन ेवाले हो। परमात्मा ने हर ककसी के पास अपनी भतवष्य की रचना रचने की 

कलम दी है, हर कोई अपना भतवष्य विामान में जलख सकिा है। ऐसे नहीं है कक कोई ऊपर बठै आपका 

आने वाला भतवष्य जलख रहा है, आप ही आपके रचमयिा हो। इसजलए आपका यहााँ पर चलने वाला हर 

तवचार, हर संकल्प, हर तवज़न, िलूिा में आिा ही आिा है। किर वह आपने कॉन्सजसयसली उठाया 

हुआ हो या अनकॉन्सजसयसली उठाया हुआ हो या बमुद्ध द्वारा सबकॉन्सजसयसली उठाया हुआ हो क्योंकक 

संकल्प, तवचार, तवज़न यह सब एक ऊजाा है। एक बार इनका तनमााण हो गया, वह ऊजाा कहां जाएगी? 

वह ऊजाा नष्ट नहीं हो सकिी, वह ऊजाा िूलिा में अपना आकार लेगी, स्वरूप लेगी।  किर कभी कभी 

कोई कहिे हैं, हमने िो ऐसे ही सोचा था, बरोबर वसेै ही हुआ। कभी कभी कोई कहिे थे, हमन ेिो यह 

ऐसे ही सोचा था, इसके पीछे कोई इंटेंशन नहीं था, पर किर भी यह ऐसे कैसे हुआ? हमने िो मजाक में 

बोला था, हमने िो मजाक में सोचा था, किर यह िुरंि ऐसे कैसे घटटि हुआ? आपका हर तवचार, हर 

संकल्प, हर बोल, हर तवज़न िलूिा में आिा ही आिा है। किर चाहे वह िरंुि आये या कुछ समय के 

बाद आये। यह उस पर तनभार होिा है। ककिनी इंटेंजसटी से आपने सोच चलाई, संकल्प उठाए, तवज़न 

देखे, जजिनी आपकी िीव्र इंटेंजसटी होगी, उिन ेशीघ्र ही वह सारा साकार जगि में, िलूिा में घटटि होिा 

है, पर वह जरूर घटटि होगा, अभी नहीं िो और कुछ समय के बाद उसको घटटि होना ही है क्योंकक ऊजाा 

का तनमााण हो चुका है। इसजलए सभी सदैव अपन ेतवचारों का, संकल्पों का, तवज़न का, बोल का सदा 

ध्यान रखें। क्योंकक यह मन बुमद्ध संस्कार किएशन की ऊजााएं इनके द्वारा तनममिि होिी है आत्मा से, 

इसजलए कुछ भी सोच कर नहीं चलेगा, कैसे भी संकल्प उठा कर नहीं चलेगा, कैसे भी तवज़न देख कर 

नहीं चलेगा। आप जो आपके जलए सोचिे हो, संकल्प रचिे हो, या कुछ देखिे हो, या आपके प्रति कुछ 

बोलि ेहो, वह सब कुछ आपके जलए अवश्य घटटि होिा ही है। उसी प्रकार अगर आपने ककसी और के 

प्रति तवचार चलाए, संकल्प चलाए, तवज़न में देखा, या ककसी के प्रति आपने कुछ बुरा भला बोला, िो 

वह सब कुछ उसके प्रति ना होकर वो आप ही के प्रति होगा, क्योंकक यह लॉ है। आप आपके जलए अच्छा 

बोलो या बुरा बोलो वह आप ही के साथ घटटि होिा है। वैसे ही आप दूसरों के प्रति भी अच्छा बोलो, 



4 
 

सोचो, देखो या संकल्प उठाओ। या दूसरों के प्रति बरुा बोलो, सोचो, देखो या संकल्प उठाओ। वह दूसरों 

के प्रति जो भी आप तनमााण करिे हो वह भी आप ही के साथ घटटि होिा है, क्योंकक आपन ेऊजाा तनमााण 

की है वह आप ही के जलए लगेगी। इसजलए सदैव अपने हर संकल्पों का, हर तवचार का, हर तवज़न का, 

हर बोल का ध्यान रखना। ऐसे ना हो कक जज़न्दगी भर बुरे तवचार, बुरे संकल्प, बुरे बोल में ही तबिाएं, 

और जब समझ आयी, िब आत्मा के पास शति ही नहीं रही, अचे्छ संकल्पों को तनमााण करन ेकी अचे्छ 

तवचारों को सोचने की, अचे्छ तवज़न को देखने की, या अचे्छ बोल बोलन ेकी। इसजलए आप आत्मा की 

शति आपको कहां लगानी है, यह आप ही को सोचना होगा वह शति समथा काम में लगानी है, या 

उसको व्यथा करना है। अंि में हर ककसी के पास अपना चाटा पहुाँच जाएगा। इस जन्म में आपने आप 

आत्मा की ऊजाा कहां कहां नष्ट की और कहा ंकहां समथा कमों में लगायी और हर ककसी का द्रहसाब 

ककिाब होकर रहेगा। पर उस समय आत्मा कुछ नहीं कर सकिी जसवाय भुगिने के।  

इसजलए सभी सबसे पहले अपने सूक्ष्म कमेंद्रियों को ध्यान देिे हुए उनसे जो भी तनमााण करना 

है उसका ध्यान रखें। अभी के आप जो हो वह बहुि काल के आपके तवचार, संकल्प, तवज़न, बोल, वृति, 

भाव इन सब के कारण अभी की आपकी पूणा पसानाजलटी है, इसके जलए कभी भी ककसी को जजमे्मवार 

नहीं ठहराना। अभी आपके शरीर में जो भी बीमाटरयां हो, िकलीिें  हो, दुख ददा हो, उन सभी की जजमे्मवारी 

भी आप ही की है, आप ही की तनमााण की हुई ऊजाा से, आपके शरीर में कष्ट है, दुख है, और आप ही 

की ऊजाा के कारण, आपका शरीर स्वि है, इसजलए कभी भी, ककसी की भी, कोई कम्प्प्लने नहीं करना। 

आप स्वयं आपका ब्रह्ांड हो और उसके जलए संपूणा रूप से आप ही जजमे्मवार हो।  

परमात्मा ज्ञान की समझ हर ककसी को सदा  देिे हैं पर उस समझ को लेकर हर ककसी को अपन े

अंदर पटरविान करना होगा। टू लेट के बाद कभी कोई बदल नहीं सकिा, यह लॉ ही नहीं है। इसजलए हर 

कोई संभल जाए, आपके पास ककिना समय है वह आपको भी पिा नहीं है। इसजलए हर सेकंड को 

समथा कामों में लगाना, अपने सभी सूक्ष्म कमेंद्रियों द्वारा, अपनी पटरविान की ऊजाा को पटरविान के काया 

में लगाना। हर कोई अपने से चेक करे, अब िक की यात्रा में मझु आत्मा ने, ककिना समय और मझु 
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आत्मा की ऊजाा को व्यथा गंवाया है या ककिना समय और आत्मा की ऊजाा को समथा में लगाया है। हर 

कोई आज के द्रदन में अपनी इस जन्म की पूरी यात्रा को चेक करें।  

सभी को नमस्त।े 

ॐ परमात्मन ेनमः 


