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ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपन ेमूलस्वरूप स्थिती में बैठें…अपनी मूलस्वरूप अविा को देखें…सभी अपना 

मूलस्वरूप को स्पष्टता से देखें…आत्मा अपन े ससिंहासन पर स्थित है…लाइट के रूप में चमक रही 

है…आत्मा की यह मूलस्वरूप की अविा से लाइट की ककरणे पूरे शरीर में फैल रही है… देखखए अपना 

मूलस्वरूप…अनुभव करे..  

सितना सितना मलूस्वरूप को देखेंगे उतना उतना मलूस्वरूप और पक्का होता िाएगा, िो आप 

बुद्धी की आखों से देखत ेहो। सिसे बार बार बुद्धी की आखों से देखत ेहो, वह पक्का होता िाता है, 

इससलए सितना सितना अपने मूल स्वरूप को देखते िाएंगे उतना उतना वह पक्का होता िाएगा। हर 

कमम में देखो उस।े ध्यान कमों में ना हो, ध्यान मलूस्वरूप पर हो। भल शुरू में समय लगेगा, मलूस्वरूप 

को देखते देखते कमम करन ेमें पर सितना उसे देखते देखते हर कमम करते िाएगंे उतना उतना वह संस्कार 

बन िाएगा। पहल ेअभ्यास करना पडेगा अटेंशन देके। एक बार संस्कार बनने के बाद वह ऑटो में होता 

िाएगा हर कमम में। कफर हर कमम उस ही मलूस्वरूप अविा में रह कर होत ेिाएंगे, पर पहल ेखुद से 

अटेंशन देके करना होगा।  

िैसे छोटे बच्च ेको ससखाया िाता है, उसका हाथ पकड कर उससे सलखवाया िाता है पर कब 

तक करना पडता है िब तक उसके हाथों को वह उसका संस्कार ना बने, वह शब्द सलखन ेका वह अक्षर 

सलखने का। उसी प्रकार िब तक आत्मा अपने मलूस्वरूप में रह कर कमम आसानी से नहीं करेगी तब 

तक कमों को थोडा धीम ेगती से करना होगा। अटेंशन देना होगा मूलस्वरूप पर, मलूस्वरूप को देखकर 

हाथों द्वारा कमम करने हैं, मूलस्वरूप को देखकर शरीर को भोिन खखलाना, शरीर को नहलाना, शरीर 

को वस्त्र पहनाना, हर बाहरी कमम, सितना सितना मूलस्वरूप में रहकर करत ेिाएंगे उतना उतना सभी 



कमेंद्रियों को वह एक आदत बनेगी उन सभी का वह एक संस्कार बनेगा। अगर आत्मा अपने मलू स्वरूप 

में ना रहकर बाहरी मायावी अस्तित्व को लेकर कमम करेगी तो उसके सारे संस्कार मायावी होंग,े कफर 

उसके हर कमेंद्रियों में मायावी अस्तित्व ही होगा, कफर उससे होने वाले सारे कमम मायावी स्वरूप के होंग,े 

और उससे दुख ममलेगा, कष्ट ममलेगा, परेशाननया होंगी, क्योंकक िड ही है माया, मायावी अस्तित्व।  

हर ककसी के पास बहुत समय है। अगर हर कमम में मूलस्वरूप का ध्यान रखेंगे, तो हर ककसी के 

पास पयामप्त समय है। हर कमम मलूस्वरूप में करने का संस्कार बनाया िा सकता है। मूलस्वरूप में कमम 

करने के संस्कार बनाने के सलए कोई अलग समय की िरूरत नहीं है, आप िो कर रहे हो, बस यही 

समझ हो, कक आप आत्मा आपके मूलस्वरूप स्थिती में स्थित रहकर, उस लाइट को, उस ससतारे को 

देख कर कमम कर रहे हो। िैसे उस लाइट को भलू गए, आप मायावी अस्तित्व वाले बन गए। लाइट गयी, 

माया आयी। यह बहुत सूक्ष्म खेल है। सारा खले आत्मा की लाइट ऑन रखने का है। क्योंकक आत्मा की 

लाइट िैसे ऑन होती है, सभी मायावी अस्तित्व हट िात ेहैं। उस लाइट में ससफम  शुद्ध कमम ही होगा और 

उस लाइट में ककये हुए हर कमम में पुण्य ही होगा। सबसे पहले लाइट में कमम करने का संस्कार बनाना 

होगा। अब तक के आत्मा न ेसितन ेबार िन्म सलये है शरीरों में पाटम बिाया है वहााँ पर आत्मा के अदंर 

सारे बाहरी संस्कार पडे हैं, अभी इस समय में उन सभी संस्कारों को हटा कर मूलस्वरूप के सभी संस्कारों 

को धारण करना होगा।   

संस्कारों का पररवतमन ही सब कुछ है क्योंकक आत्मा अपने संस्कारों के कारण ही दुखी होती है 

या सुखी होती है। हर कोई अपने से चेक करें आपके सामने कोई नवपरीत पररस्थिती आती है, उस समय 

में आप आत्मा उस पररस्थिती में कैसे रहती हो अगर आप आपके मूलस्वरूप स्थिती में नहीं होंगे तो 

पररस्थिती के प्रभाव में आकर आपसे भी नवपरीत कमम होते िाएंगे। उसके नवपरीत अगर आप नवपरीत 

पररस्थिती में भी आत्मा अपनी मलूस्वरूप स्थिती में रहेगी तो वह नवपरीत पररस्थिती भी पररवनतित हो 

िाएगी, इतनी आत्मा की मूलस्वरूप की ताकत है, बस इसे कोई अनभुव करें। आप पररस्थिती को बाहरी 

रूप से सॉल्व्ह नहीं करना, पररस्थिती को आप आत्मा की आतंररक मलूस्वरूप स्थिती से ठीक करना 



और िब आत्मा अपन ेमलूस्वरूप में स्थिती में स्थित रहती है हर पररस्थिती में तो वह पररस्थिती पूणम रूप 

से पररवनतित होती ही िाती है और उस प्रकार की पररस्थिती कभी भी अगल ेबार नहीं आएगी उस आत्मा 

के सामन।े इससलए आत्माएं मलू स्वरूप स्थिती के अभ्यास को लकेर गंमभरता में आए, आपका आन े

वाल ेकल्प का ड्रामा इस ही मलूस्वरूप अविा पर ननभमर है। इस अविा को पान ेके सलए अलग से 

कोई समय नहीं ममलन ेवाला है, आपके पास िो िो समय है, उस समय को सम्पूणम रूप से सफल करो 

क्योंकक समय िा रहा है समय भी पररवतमन हो रहा है।  

हर कोई अपन ेको चेक करे कक क्या सच में मुझ ेमेरे मूलस्वरूप अविा में आने के सलए अलग 

से कभी कोई समय ममलने वाला है क्या? संसार तो सदा चलता ही रहेगा वो चलता आया है वो सदा 

चलता रहेगा पर आत्माओ ंके पास समय कम है अपने को पररवतमन करने का। आत्माएं खदु से ही चेक 

करें क्या अभी भी  संसार में ही समय को व्यथम गवाना है या समय को अपन ेकल्याण के सलए आत्मा 

के पररवतमन के सलए लगाना है। कभी भी कोई भी आत्मा ककसी के भी भरोसे पर नहीं रहना कक हमारा 

तो कल्याण हो ही िाएगा। परमात्मा हमारा कल्याण िरूर करेगा। परमात्मा उसी का कल्याण करेगा, 

िो आत्मा अपने उपर कृपा करेगी, मलूस्वरूप में आने की। हर कोई चेक करें, अभी भी संसार पसंद हैं, 

या अपने कल्याण के सलए, अपने पररवतमन के सलए समय को लगाना है।  

समय भी अचानक पररवतमन होना है। आपको ककसी को भी बताया नहीं िायेगा कब क्या होने 

वाला है। इससलए सभी आत्माएं िागृत हो िाए और अपने उपर आप ही कृपा करें।  अपने माया से 

बाहर आएं और अपने कल्याण के बारे में सोचें। इस ही युग में आत्मा को तपस्या करनी है अपने मूल 

स्वरूप अविा में आने की, बाकक सभी युगों में सभी िन्मों में आत्मा ससफम  मौि ही करती है। हर प्रकार 

के भोग लतेी है, हर प्रकार का आनन्द करती है, सुख भोगती है, पर यह िो समय है, उसमें सभी का 

त्याग करके, आत्मा को अपनी तपस्या में बैठना ही होगा, अगर आत्माएं अपना कल्याण चाहती है तो। 

परमात्मा अलग से कृपा नहीं करेंगे। सभी आत्माएं होश में आए, संसारी बातों में िाना, खान पान, वस्त्र 

अलंकार, घूमना कफरना, मौि करना, इन सभी बातों से िल्द से िल्द बाहर आना, क्योंकक समय 



पररवतमन हो रहा है। िहा ंिहां संसारी बातों में कम्फटम है, वहां वहां माया है कफर आत्माए ंअगर अपने 

कल्याण की यात्रा में पररवतमन की यात्रा की ओर लग पडी है और उसमें भी अगर आत्माओ ंको खान 

पान की पडी हो अपने शरीर की पडी हो अपन ेबाहरी सभी व्यविाओ ंकी पडी हो तो भी आत्माए ंफसी 

है। संपूणम वैराग्य माना संपूणम त्याग इस ही युग में संपूणम त्याग करके आत्मा को तपस्या करनी ही होगी। 

यही अभ्यास है संगम युग में आत्मा का। सितना मलूस्वरूप में आते िाएंगे बाकी बाहरी सभी बाते ठीक 

होती िाएगी। बाहरी व्यविा ककसको लगती है? आपके माया को। पर अगर आत्मा मूलस्वरूप में स्थित 

है, तो बाहरी व्यविा हो या ना हो, आत्मा अपने आनन्द में, मौि में, सुख में सदा रहेगी। हर कोई अपन े

स्थिती की चेककिं ग करना, अगर मन ककसी का उपर नीच ेहो रहा हो, कहां उदासी है, कहां नारािगी है, 

कहां द्रिस्टबमन्स है, यह सभी मायावी अस्तित्व है। आत्मा के पास यह कोई नवपरीत गुण कभी नहीं होत,े 

ना ही ककसी युग में होते हैं। यह सभी आपके मायावी अस्तित्वों के गुण हैं। इससलए िल्द से िल्द सभी 

आत्माएं िागृत होकर अपने मलूस्वरूप अविा की यात्रा को शुरुवात करें। हर एक आत्मा संपूणम स्वतंत्र 

है। अपन ेमायावी अस्तित्व में फस कर कमम बंधनों में अटक गई हैं।  

अगर आत्मा द्रदल से मलूस्वरूप अविा का अभ्यास करेगी, उसके हर प्रकार के सभी कमम बंधन 

कटते िायेंगे और आत्मा अपनी कल्याण की यात्रा की ओर बढ़ती िायेगी।  

आि सभी आत्माएं चेक करें कक क्या आपको ककसी ने कमम बंधन में अटकाया है या आप आत्मा 

अटक गई हो। हर कोई अपने से चेक करें। वह कमम बंधन ससफम  शरीर के सम्बन्धी शरीर के पररवार वाले 

ही नहीं। बल्कि वह कमम बधंन आपका खदु का शरीर भी क्यों ना हो।  क्या आप आत्मा आपके शरीर में 

तो नहीं अटकी हो? क्या आप आपके शरीर को िैसे चाहे िब चाहे सितना चाहे सिस भी रूप से चाहे 

चला सकत ेहो? या आपका शरीर आपको चलाता है। तो हर कोई चेक करे कौन कौन से कमम बंधनों में 

कमम सम्बन्धों में अटके हो और आपको ककसन ेअटकाया है। चेककिं ग होना िरूरी है चेककिं ग होगी तो ही 

सफाई होगी। 

सभी को नमस्त।े   
ॐ परमात्मन ेनमः 


