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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

१५/०९/२०२६ 

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समपपण है।  

सभी आत्माए ंअपन ेमलूस्वरूप में बैठें... देखिए अपना मलू स्वरूप... अपने मलूस्वरूप को 

अनुभव करें... अपने मूलस्वरूप को स्पष्टता से देिने की कोशिि करें - चमकता हुआ शसतारा... ‘यह 

मैं हूँ’... अनुभव करें अपने मलू स्वरूप को... स्पष्टता से देिन ेकी कोशिि करें... यही मूल स्वरूप 

आपके सभी सूक्ष्म और स्थूल कमेंद्रियों को चलाता है...  

सभी आत्माए ंचेक करें, परेू द्रदन में आप जो कमम करते हो, जहां-जहा ंजात ेहो, जो-जो व्यवहार 

करते हो, चके करें - यह ककसकी ऊजाम से सब होता है? कहां से ऊजाम आती है आपका हर कमम करन े

की, आपके िरीर के सभी अंगों को, सभी कमेंद्रियों को चलान ेकी? यह ऊजाम कहां से आती है? और 

क्या हर द्रदन आपका िरीर उसी प्रकार से चलता है या कभी ऊपर-नीचे होता है? क्या हर द्रदन में आपका 

व्यवहार सभी के साथ वैसा ही चलता है या कुछ बदलाव होता है? यह सब कहां से चलता है? ककसकी 

ऊजाम से चलता है? आपका हर कमम, हर व्यवहार - किर वह बाहरी कमम हो या आपके िरीर का कोई भी 

कमम हो, िरीर के हर कमेन्द्रियों को चलाने का, चलने का कमम हो - इन सब को उजाम आत्मा से ममलती 

है। पर हर कोई चेक करे कक मुझ आत्मा के पास क्या पयामप्त ऊजाम है? हर कोई अपनी चेककिं ग करे। अगर 

आत्मा अपनी मूल अवस्था, मलू स्थस्थतत में होगी, तो आत्मा के सभी सूक्ष्म कमेंद्रियां, स्थूल कमेंद्रियां, 

बहुत बेहतरीन रूप से चलेंगे, क्योंकक यह सब आत्मा की उजाम से चलते हैं। उसी प्रकार आत्मा अपन े

मूलस्वरूप में होगी, अपन ेमलू स्थस्थतत में होगी, तो उसका हर कमम, हर व्यवहार, जो िरीर द्वारा ककया 

जाता है, वह सुिकारक होगा।  
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संसार में कोई अगर कहते है कक वह दुिी है, उसका मतलब क्या है? वह जो आत्मा है उनके 

पास पयामप्त ऊजाम नहीं है हर प्रकार के सुि को पाने की, उसे भोगन ेकी। इसशलए ऊजाम के अभाव के 

कारण दुि है। उसके तवपरीत, पयामप्त ऊजाम के कारण ही जीवन में सुि होता है। हर प्रकार का सुि हो 

या दुि हो, उसका एक ही मूल कारण है – ऊजाम, आत्मा की ऊजाम। हर कोई चाहता है, मेरे अदंर द्रदव्य 

गुण आएं। मेरा हर कमम, जो दूसरों के शलए होता है वह सुिकारक हो, मेरे हर तवचार िुद्ध रहें, मेरी बुमद्ध 

िुद्ध रहे, मेरे अंदर देवताई संस्कार रहें। पर यह सब कब आएगा? इसके शलए कोई बाहरी प्रयास करना 

नहीं पड़ता। इसके शलए शसिम  आत्मा को अपनी मलू स्थस्थतत में, मलूस्वरूप में आन ेका प्रयास करना है, 

क्योंकक सुि भी एक ऊजाम है, दुि भी एक ऊजाम है। जैसे-जैसे आत्मी अपने मलू अवस्था में आती 

जाएगी, अपने आप आत्मा के पास पयामप्त ऊजाम होती जाएगी और उन्ही ऊजामओं से आत्मा के अदंर जो 

सभी गुण ितिया ंहैं, वह उनका काम कर पाएंगे। िान्ति एक गुण है, पर उसको ऊजाम आत्मा से ममलती 

है। प्रेम, सुि, िति, आनदं, द्रदव्य गुण, अष्ट ितियां, सभी को ऊजाम आत्मा से ममलती है। आत्मा अपन े

स्थस्थतत में जैसे जैसे आती जाएगी, यह सभी भी अपने स्थस्थतत में आते जाएंग।े 

कोई ककसी को कभी कहते हैं, कक आप प्रेम से व्यवहार करो, आप िान्ति से व्यवहार करो। 

इसका मतलब सामने वाला अपने कमेंद्रियों के द्वारा िान्ति या प्रेम इस व्यवहार में आने का अगर प्रयास 

करेगा, तो वह व्यथम हो जाएगा, क्योंकक िान्ति को ऊजाम आत्मा से ममलती है। आत्मा के पास पयामप्त 

ऊजाम होगी, तो िान्ति के गुण से वो अपन ेआप, उसके कमम, उसके कमेंद्रियों के द्वारा िाि स्वरुप 

व्यवहार के होंग।े बाहरी रूप से िान्ति से बात करना, वह एक टेम्पररी प्रयास होगा, वह ज्यादा समय 

नहीं चल पायेगा क्योंकक मूल जो आत्मा है, वही मलू स्थस्थतत में ना होन ेके कारण िान्ति के गुण को 

ऊजाम ही नहीं ममलेगी और उसके कारण व्यवहार भी िान्ति पवुमक नहीं होगा। 

 सभी गुण ितियां आत्मा के ही ऊजाम से चलत ेहैं। इसशलए सभी आत्माओं को सबसे पहल े

अपने मलू स्वरूप में आने का अभ्यास करना चाद्रहए। आप आपके जीवन में, आपके संस्कारो में जो जो 

पररवतमन करना चाहते हैं, वह सारा पररवतमन इस ही एक मलू स्वरूप स्थस्थतत में है। जैसे जैसे आत्मा अपने 
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मूल स्वरूप स्थस्थतत में आती जाएगी, उसके सभी गणु ितिया ंजागृत होत ेजाएगे। आत्मा के अंदर सभी 

गुण ितिया ंहै, पर आत्मा स्थस्थतत में ना होने के कारण वह सभी सुप्त अवस्था में पडे़ है। हर कोई चके 

करें, मेरे अदंर कौनसे गणु की कमी है? उस अनसुार जैसे जैसे आप आपकी चेककिं ग करेंगे और मलू 

स्वरूप का अभ्यास बढाते जाएंगे, अपने आप आपको आपके अंदर उस गुण या िति को लेके पररवतमन 

द्रदिेगा। आपके अंदर का वह गुण जागृत होकर अपने सेवा में लगेगा। यह सभी गुण ितियां आत्मा के 

सेवाधारी है, आत्मा माशलक है, पर माशलक स्थस्थतत में ना होन ेके कारण, सभी गुण ितियां अपने स्थस्थतत 

में नहीं है। जैसे जैसे आत्मा िुद ही िुद का कंट्रोल लतेी जाएगी, मूलस्वरूप में आते आत,े वैसे वैसे 

आत्मा माशलक के पास सभी गुण ितियों का कंट्रोल आता जाएगा।  

संगम युग में यह एक ही अभ्यास होता है, कक आत्मा संपूणम रूप से स्वराज्य अमधकारी बन।े 

आत्मा अपन ेसभी गुण ितियों का कंट्रोल अपने पास लकेे, उन सभी को अपनी आर्मर में चलाए। यह 

शसिम  संगम युग में ही होता है। अभी यहाूँ आत्मा अपने शजन-शजन कमेंद्रियों के ऊपर, सुक्ष्म कमेंद्रिया - 

मन, बुमद्ध, संस्कार के ऊपर, गुण ितियों के ऊपर, द्रदव्य गुणों के ऊपर, अपना कंट्रोल प्राप्त करेगी, उस 

अनुसार अगले युगों में, अगले जन्मों में वह पाटम बजा पाएगी। हर कोई चाहता है कक उनका अगला जन्म 

श्रेष्ठ हो, सतयुग से लकेर कलयुग अतं तक का उनका पूरा पाटम सुिकारक हो। पर यह कब होगा? जब 

इस ही संगमयुग में आत्मा स्वराज्य अमधकारी बन पाएगी। जो कुछ करना है, वह अभी इस ही युग में 

करना होगा। अि में हर ककसी को अपनी ररजल्ट ममलेगी, कौन आत्मा ककतनी स्वराज्य अमधकारी बनी? 

ककतना परसेंटेज में बन पाई? पर जब ररजल्ट आऊट हो जाता है, उसके बाद आत्मा कुछ नहीं कर सकेगी, 

शसवाय पछतावा करने के।  

इसशलए इस ही संगमयुग में आत्मा को अपने सभी सुक्ष्म और स्थूल कमेंद्रियों के उपर संपूणम 

कंट्रोल पाना होगा। जैसे कभी कोई आत्माए ंककसी द्रदन कोई पुरुषाथम पक्का करती है, कक आज हमें चार 

घंटा बैटना है किर वो आन्तत्मक स्थस्थती के शलए हो, सकाि के शलए हो, याद के शलए हो, तो जब पक्का 

ककया जाता है उसके बाद उस द्रदन यात्रा कैसे चलती है? क्या उस द्रदन आपका मन स्थस्थर होता है? क्या 
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बुद्धी आपको सहयोग देती है? क्या संस्कार तपस्या के इमजम होते है? क्या आपका िरीर संपूणम रूप से 

साथ देता है? अगर इनमें से कोई भी साथ नहीं देता, उसका अथम है आत्मा अभी भी इन स्थलू और सुक्ष्म 

कमेंद्रियों के उपर अपना कंट्रोल नहीं पाई है। शजस द्रदन आत्मा संपूणम रूप से सभी गुण-ितियां, मन-

बुमद्ध- संस्कार, स्थलू कमेंद्रियों के ऊपर कंट्रोल पाएगी, उस द्रदन आत्मा ने जो द्रर्साइर् ककया होगा वह 

हो पाएगा। किर आत्मा उस िरीर को लेकर 24 घंटे भी पुरुषाथम कर सकेगी, उसको कोई नहीं रोक 

सकता। ना िरीर की भिू, ना िरीर की प्यास, ना मन के कोई तवचार, ना बुद्धी का कोई खिजन, ना 

कोई तवपररत संस्कार, क्योंकक आत्मा न ेपूरा कंट्रोल अपन ेहाथ में ल ेशलया है। अभी आत्मा जो चाहेगी 

वही वह सुक्ष्म और स्थलू कमेंद्रियों से कर पाएगी और यही आत्मा का मखु्य काम है संगमयुग में। यही 

मुख्य पढाई है जो सभी आत्माओं को पढनी है इस ही युग में। 

  सतयुग में सभी आत्माओ ंका मन होता है पाटम बजाने के शलए सबसे पहले पहुूँचे। पर कौन कब 

पाटम बजाना िरुू करेगा यह उस आत्मा के स्वराज्य अमधकारीपन की स्थस्थती पर तनभमर होता है। इसशलए 

तो अष्ट रत्नों की स्थस्थती अलग होती है, १०८ की अलग होती है, १००८ की अलग होती है, १६१०८ की 

अलग होती है, ९ लाि की अलग होती है, २ करोड़ आत्माओं की अलग होती है, और ३३ करोड़ आत्माओ ं

की अलग होती है। ककसको कौन से स्थान में पाटम ममलेगा? कौनसे युग में आत्मा आ पाएगी? यह सब 

कुछ आत्मा के स्वराज्य अमधकारी पन की अवस्था पर संपूणम तनभमर होता है। इसमें परमात्मा कुछ मदद 

नहीं करत।े परमात्मा सदैव सभी आत्माओं को समय प्रती समय ज्ञान की समझ देते हैं, िति प्रदान 

करत ेहैं, हर प्रकार से समय के प्रती जागरूक करत ेहैं, और ज्यादा से ज्यादा एक्स्ट्ट्रा िति देकर आत्मा 

के अंदर ताकत भरत ेहैं। पर आगे की यात्रा हर कोई आत्मा की अपनी है। 

इसशलए कलयुग में भी, जो आत्माएं, शजस िरीर में है, कभी कोई आत्माए,ं कम्प्लेन ना करे, 

परमात्मा के प्रतत! अभी की जो भी आपकी अवस्था होगी, पररस्थस्थतत होगी, कभी कोई कम्प्लने ना करें, 

क्योंकक आप अभी जो हो, शजस अवस्था में हो, उसका मलू कारण है तपछले संगमयुग में आपन ेआपकी 

आत्मा की स्वराज्य अमधकारीपन की अवस्था को कहां तक प्राप्त ककया था। इसशलए सभी आत्माएं अभी 
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आने वाल ेअगल ेपूरे कल्प के शलए कैसा पाटम बजाना चाहती है? यह हर कोई अपना अपना चके करें। 

हर कोई आत्मा सदा ध्यान में रिें, हर कोई आत्मा को अपनी मलू स्वरूप की अवस्था, स्वराज्य अमधकारी 

की अवस्था को िुद को ही प्राप्त करना होगा। इस संगम युग में अपन ेसमय को संपूणम रूप से सिल 

करना होगा। बाकक सभी युगों में आत्मा न ेबाहरी रूप से बहुत मौज की है। अब इस युग में जो मायावी 

मौज है उस ेसंपूणम त्यागना होगा और अपन ेकल्याण की यात्रा की ओर चलना होगा क्योंकक हर कोई 

आत्मा को अपना कल्याण स्वयं ही करना है।  

परमात्मा आए ंहैं कल्याण का मागमदिमन प्रदान करन ेपर आत्माओं को जागृत होना पडे़गा, मायावी 

संसार से बाहर आके अपने कतमव्य को समझना होगा। अचानक कोई चमत्कार नहीं होगा, आत्माओं को 

अपने स्थस्थती के शलए। हर कोई आत्मा सदा ध्यान में रिना, कक आप कोई अचानक स्वराज्य अमधकारी 

के स्थस्थती में नहीं आएंगे, आपको अभ्यास करना होगा। शजतना शजतना मूल स्वरूप में बठैत ेजाएंगे उतना 

उतना आपकी सुक्ष्म और स्थूल कमेंद्रिया ंआपकी आज्ञा में चलना िुरू होगी। यह कोई एक द्रदन में 

अचानक नहीं होना है, इसके शलए लंबे समय का अभ्यास होना आवश्यक है। 

अगर आत्माए ंचाहती हैं अगले आन ेवाले कल्प में बेहतरीन पाटम बजाना है तो इस युग में अपनी 

कल्याण की यात्रा िुरू करना होगा। कल्याण माना क्या? कक जो मैं आत्मा मेरे मूल अवस्था में थी, मरेे 

मूल स्वरूप में थी उस मलू स्वरूप की ओर मुझ ेपहुूँचना है। अपने मूल अवस्था की ओर पहुूँचना है। 

आत्माएं मलू स्वरूप स्थस्थतत को गंभीरता में ले यह स्थस्थतत अचानक कोई नहीं देगा। आत्माओं को पढाई 

करनी होगी, अभ्यास करना होगा, स्वयं को जागृत करना होगा।  

रोज़ अपन ेसे सवाल पूछे, कक आज द्रदन भर में जो भी परुुषाथम मुझ आत्मा न ेककया होगा, क्या 

वो कल्याण के शलए पयामप्त है? क्या वह पररवतमन के शलए पयामप्त है? हर कोई आत्मा चेक करें। अगर हर 

कोई अपना रोज़ का चाटम देिे कक आज पूरे द्रदन भर में आत्मा ने यह-यह पुरुषाथम ककया, इन-इन बातों 

के उपर अटेंिन रिा, इन-इन सुक्ष्म और स्थलू कमेंद्रियों के ऊपर अटेंिन रिा क्या यह जो आज के 
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द्रदन में ककया है, क्या यह पयामप्त है? क्या इससे कुछ पररवतमन आया है? जब तक कोई िुद की चेककिं ग 

नहीं करेंग,े तब तक कभी कोई पररवतमन नहीं हो सकें गे।  

परमात्मा भी आपको आपके अंदर की कमी द्रदिाए पर किर भी आप पररवतमन नहीं हो सकें ग े

क्योंकक वह कमी आपको आपके अंदर द्रदिनी चाद्रहए। और आत्माएं सभी ध्यान रिना आपको आपके 

अंदर की कममयां कब द्रदिेगी? जब आपके अदंर तनरहंकाररता का गुण होगा। क्योंकक वह एक ही गुण 

ऐसा है, जो आपको आपके सभी कममयों को द्रदिाएगा। और वही गुण आपके सभी कममयों को त्यागने 

के शलए, छोड़ने के शलए मदद करेगा। आत्मा की यात्रा मूलस्वरूप स्थस्थतत से है। शजतना-शजतना मलू 

स्वरूप में बठैत ेजाएंगे, उतना-उतना तनरहंकाररता का गुण आता जाएगा। यह बहुत गुह्य बात है। आत्माएं 

अगर समझ सकती है, तो इस बात को ध्यान से समझें।  

इसशलए सबसे पहले है, मूलस्वरूप स्थस्थतत। आज के द्रदन का सभी आत्माओं के शलए यही 

होमवकम  है कक पूरे द्रदन भर में, आप आत्मा जो पुरुषाथम करती है, जो स्वयं की चेककिं ग करती है, जो अटेंिन 

रिती है, क्या वह आपके पररवतमन के शलए पयामप्त है? दूसरा होमवकम  है, हर कोई आत्मा चेक करें, कक 

अपने अदंर अहंकार ककतना है? और तनरहंकाररता का गुण ककतना आया है? है या नहीं है? और अगर 

है, तो ककतना आया है?  

सभी को नमस्ते। 

ॐ परमात्मन ेनमः 

 


