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ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समपपण है ।  

सभी आत्माएँ अपन े मलूस्वरूप में स्थित हो जाएँ… ब्रेन के अंदर हाइपोथैलेमस और 

वपट्यूटरी ग्लैंड के बीच में मुझ आत्मा का ससिंहासन है… उस ससिंहासन पर मैं आत्मा स्थित हँ... 

अपने मूलस्वरूप को देखें... अपने मूलस्वरूप के वाइब्रेशन को अनुभव करें… मैं आत्मा चमकता 

ससतारा... यह मैं हँ... यह मेरा मूलस्वरूप है… अनभुव करत ेजाना… देखना अपना मूलस्वरूप 

कैसे चमक रहा है… उससे एक लाइट वनकल रही है... अनुभव करें… यह जो मेरा मूलस्वरूप 

है... उसके वाइब्रशेन ब्रने में फैल रहे है... कुछ सेकंड इन वाइब्रेशन को फील करो... देखखए.. 

अपना मूलस्वरूप... इस मूलस्वरूप के वाइब्रशेन पूरे शरीर में फैल रहे हैं... अनुभव करें... यही 

मेरा सत्य स्वरूप है… यह मैं हँ… यह मैं.. मेरे सभी सकू्ष्म और िूल कमेंद्रियों को चलाती हँ... 

देखें अपना मूलस्वरूप... सजतना-सजतना हर कोई अपना मूलस्वरूप देखेगा उतना-उतना उसका 

मूलस्वरूप जागतृ होगा...  

सभी आत्माएँ अपने सत्य स्वरूप को मूलस्वरूप को जागतृ करें। आप जो सजस शरीर में 

बैठे हो वह एक इंस्ट्रूमेंट है। क्या आपको यह फील होता है कक शरीर आपका ससफप  एक साधन है। 

क्या कभी अनभुव ककया है कक सच में यह शरीर मेरा साधन कैसा है? आत्मा सजस भी शरीर में 

उपस्थित है, वह शरीर आत्मा के वपछले जन्म के कमप के द्रहसाब से उस ेइस जन्म में वह शरीर ममला 

है। कफर आत्मा के पास जैसा भी शरीर हो कफर वह स्वि हो या उस शरीर के अंदर कोई बीमाररयाँ 

हों। उसका ससफप  और ससफप  एक ही कारण है, उसके कमप। आत्मा को अपने कमों को सभंालना 

होगा। पर सबस ेपहले कौनसा कमप सभंालना होगा। आत्मा अपन ेमलूस्वरूप में रहने का प्रमखु 

कमप जब सभंालेगी तब उसके बाहरी सभी कमप अपने आप सभंल जाएँगे। मूलस्वरूप एक ऐसी 



स्थिवत है सजसमें आत्मा को सब पता चलता है क्या करना चाद्रहए? क्या नहीं करना चाद्रहए? 

इससलए अगर ककसी को पररवतपन होना ही है, तो उसे अपने मूलस्वरूप के कमप का ध्यान रखना 

होगा। पररवतपन ककसे होना है? आप सजस तन में हो उस तन के संस्कारों का, या आप आत्मा जब 

से पाटप बजाते आए हो उस पाटप से लेकर आप आत्मा न ेजो संस्कार बनाए हैं उनका। 

दो प्रकार के ससं्कार हैं, एक संस्कार है जो आत्मा अपने वपछले जन्मों से लेकर आई है और 

एक संस्कार है जो आत्मा इस जन्म में सजस तन में, सजस पररवार में, जहाँ पर उसने वह तन धारण 

ककया है वहाँ के वह ससं्कार। आत्मा को बहुत कुछ पररवतपन करना है। आत्मा को ससफप  अभी के 

इस जन्म के ससं्कारों का ही पररवतपन नहीं करना है। बल्कि जन्मों-जन्म के जो ससं्कार आत्मा के 

अंदर भरे, उन संस्कारों का भी पररवतपन करना है। क्या हर कोई आत्मा को पता है, उसके पास 

क्या सच में पयापप्त समय है इतनी सारे बातों का पररवतपन करने का। आत्मा कहां खो गई है? आत्मा 

को बहुत काम है और समय कम है। इस संगम युग में आत्मा को अपन ेपुराने ससं्कारों का पररवतपन 

करके देवताई संस्कारों को धारण करना है।  

आत्मा के पास रोज का अपना एक टारगेट होना चाद्रहए कक आज मझुे कौन से ससं्कार पर 

काम करना है। ककतने समय में या ककतने द्रदन में मेरा यह एक देवताई संस्कार बनेगा? ककतन े

समय में या ककतन ेद्रदन में मेरे अंदर जो ववपरीत संस्कार हैं, उसका सपंणूप रूप स ेत्याग होगा, उस 

संस्कार की ववस्मृवत होगी। कफर वह सकू्ष्म कमेंद्रियों से लेके िूल कमेंद्रियों तक उसके अंदर वह 

पररवतपन होगा। हर आत्मा के पास अपना एक द्रहसाब ककताब जरूर होना चाद्रहए, मुझ ेमेरे अदंर 

क्या क्या पररवतपन करना है। और हर आत्मा अपना खुद का एक चाटप बनाए। इतने समय में हम 

यह संस्कार धारण करेंग।े उसके बाद जब वह ससं्कार पूणप रूप स ेधारण होगा, हम दूसरे संस्कार 

पर काम करेंगे। उसके बाद, तीसरे ससं्कार पर काम करेंग।े ऐसे हर आत्मा के पास अपना चाटप 

अवश्य होना चाद्रहए।  



मेरे ऐसे कौन से ससं्कार हैं, सजससे दूसरों को दुख ममलता है। हर आत्मा को अपनी चेककिं ग 

करनी चाद्रहए। मेरा ऐसा कौन सा व्यवहार है, सजससे दूसरों को दुख ममलता है, दूसरे हम से अशान्त 

होते हैं। हर आत्मा को पता होना चाद्रहए। अगर हर आत्मा सचे्च द्रदल से अपनी चेककिं ग करेगी, तो 

उसको उसके अदंर की सभी बातें समझ में आएँगी। पर आत्मा को सबसे पहले एक ववपरीत गणु 

का त्याग करना होगा, वो है अहंकार, जो की आत्मा के अंदर है ही नहीं, वो मायावी अल्कस्तत्व के 

अंदर है, क्योंकक आत्मा की रचना बहुत द्रदव्य है, पर अहंकार के परवश होकर, आत्मा होश में ना 

आने के कारण वह अपनी चेककिं ग नहीं कर पाएगी। उस परवशता के कारण उसको यही लगगेा, मैं 

जो कर रही हँ, वह सही कर रही हँ और जब तक आत्मा को यह ररयलाइज ही नहीं होता कक मैं गलत 

हँ तब तक आत्मा के कोई भी ववपरीत गुण, ववपरीत ससं्कार कभी नहीं वनकल सकते हैं।  

यह एक ही सगंम युग है सजसमें आत्मा अपन ेववपरीत गुणों का, ववपरीत ससं्कारों का समू्पणप 

रूप से त्याग कर सकती है। अपने अदंर द्रदव्य गुणों को भर सकती हैं। पर यह कब होगा? जब 

आत्मा अहंकार के परवश ना होकर, सचे्च द्रदल से अपनी चेककिं ग कर पाएगी। तब ही यह पॉससबल 

होगा क्योंकक अहंकार एक पदाप है, सजसके कारण सत्य मछप जाता है। ककतना भी द्रदखाने की 

कोसशश करें, पर सत्य द्रदख नहीं पाएगा। इससलए अगर आत्मा को सबसे पहले अगर पररवतपन 

होना है, तो इस ववपरीत गुण का जो मायावी अल्कस्तत्व का है, आत्मा का नहीं है, उसे त्यागना होगा। 

जो चीज आत्मा की है ही नहीं, उसे आत्मा अपना मान कर बैठी है। इससलए सभी आत्माएं होश में 

आए। आप यहां इस धरा पर, इस तन में आपके कल्याण के सलए और पररवतपन के सलए हो, इस े

सदा स्मृवत में रखे। मायावश होकर, पररस्थिवत वश होकर, आत्मा कभी अपन ेस्वधमप को, अपने 

द्रदव्य गुणों को छोड़ नहीं सकती, क्योंकक आत्मा इससे ही बनी है।  

पररवतपन की सबस ेमहत्वपूणप यह कड़ी है - आत्मा को मायावी, ववपरीत अल्कस्तत्व का, 

ववपरीत गुणों का त्याग करना है, बाकी सभी गणु आत्मा के अदंर भरपरू है। जैसे अहंकार रुपी 

ववपरीत मायावी अल्कस्तत्व का नाश होता जाएगा, आत्मा अपने आपको संपूणप गुणस्वरूप अपन े



आपको देख पाएगी। आत्मा को सदा ज्ञात हो - जो चीज़ मरेी नहीं है, यह ववपरीत गुण, मायावी 

अल्कस्तत्व मरेे नहीं है, मैं क्यों इन्हें मरेा समझकर बैठँू? सभी आत्माएं होश में आना। सभी आत्माएं 

बेहद सनु्दर है, बेहद द्रदव्य है। सभी आत्माएं सजतना-सजतना अपन ेमलू स्वरूप के अभ्यास को 

करती जाएंगी, उतना-उतना सभी आत्माओं को अपना द्रदव्य स्वरूप समझता जाएगा। आत्मा को 

समय वनकालना होगा अपन ेउस मूल अल्कस्तत्व में, मूलस्वरूप की अविा में पहुँचने के सलए। यह 

संगम युग बहुत बहुत बहुत अनमोल है। यहां का एक-एक सकंेड बहुत महत्वपूणप है। यह बात हर 

ककसी को अंत में ज़रूर पता चलेगी और हर ककसी के पास अपना पोतामेल आएगा कक इस सगंम 

युग में, हर ककसी ने ककतना समय अपन ेपररवतपन को लेकर सफल ककया या ककतना समय मायावी 

बातों में गवाया।  

इससलए सभी आत्माएं जागृत हो जाएँ। आज का सभी आत्माओ ंके सलए यह होमवकप  है - 

हर कोई अपन ेससं्कारों का पररवतपन का चाटप बनाएं। कौनस ेससं्कार पररवतपन करने हैं और कब 

तक करन ेहैं। और सभी अवश्य ध्यान में रखें, सभी के पास समय सलममटेड है। इससलए जल्द स े

जल्द अपने पररवतपन की यात्रा शुरू करो। जो सच्ची द्रदल से अपना यह चाटप रखेंगे, उस पर काम 

करेंगे, उनके पास परमात्मा की शवि अवश्य पहुचँ जाएगी। 

सभी को नमस्ते।  

ॐ परमात्मन ेनमः 

 

 


