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ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरूजी को नमसे्त। 

सभी आत्माए,ं अपने मलू स्वरूप में बठेै… अपने मूल स्वरूप का अनभुव करें… सभी देखें, 

अपने मूल स्वरूप को, अपने सत्य स्वरूप को… मैं आत्मा, ससतारा, ब्रेन के अदंर, हाइपोथलमस 

और वपचुटरी के मरेे ससिंहासन पर स्थित हूँ… एक चमकता ससतारा… अनुभव करे अपने सत्य 

स्वरूप को… यह ससतारा मैं आत्मा हूँ जो सभी मरेे सूक्ष्म और िूल कमेंद्रियों को चलाता हूँ… हर 

कोई अपने मूल स्वरूप को अनुभव करे… क्या अनुभव हो रहा है.. इस अनुभव को अनभुव करें….. 

यह अनुभव मेरे मूल स्वरूप का अनभुव है इस अनुभव को नोट करें… अंदर उतरे.. देखें ससतारे स े

क्या क्या अनभुूवत हो रही है… यही मरेा सत्य स्वरूप है… 

हर आत्मा का पहला कततव्य है अपन ेमूल स्वरूप में बैठना�, अपने मूल स्वरूप स्थिवत में 

रहना। आत्मा अपना पहला कततव्य भूल गई है उस कारण वो अपन ेमलू स्वरूप को ना देख पाती 

है ना अनभुव कर पाती है। आत्मा स्वय ंके अस्तस्तत्व को भूलने के कारण सजस देह में वो पाटत बजा 

रही है वह देह उसी को ही उसन ेअपना अस्तस्तत्व मान सलया है। जबकक वह अस्तस्तत्व उसका है ही 

नहीं। आत्मा को इस एक जन्म में वह शरीर ममला है पर आत्मा उस शरीर के परवश होके अपना 

ररअल सत्य स्वरूप को भूल गई है और जो अनररअल है जो शरीर में पाटत बजा रही है, उस पाटत को 

ररअल समझ बैठी है। जब आत्मा अपन ेमूल स्वरूप स्थिवत में रहकर पाटत बजाएगी, तब ही आत्मा 

को उस पाटत में आनन्द आएगा। क्योंकक हर पाटत श्रेष्ठ है, ससर्त  आत्मा की वो अविा नहीं है� इससलए 

बाहरी रूप से आत्मा परवश होने के कारण, अपने स्थिवत में ना होन ेके कारण, सजस शरीर में पाटत 

बजा रही है, वो शरीर के पाटत स ेतंग हो रही है, जो अनररअल है, उसको ररअल समझ के, आत्मा 

अपनी उजात को व्यथत गवा रही है। आत्मा को हर पाटत उस पाटत का हर कमत अपन ेमूल स्वरूप स्थिती 



में बठैकर बजाना होगा तब आत्मा उसके हर पाटत के हर कमत को हर एक उस एस्तिववटी को एंजॉय 

करेगी। क्योंकक पाटत आखखर पाटत है और आत्मा की स्थिती अपनी स्थिती है।  

पाटत चाहे कुछ भी हो पर आत्मा अपने स्थिती में अगर होगी तो वो हर पाटत को बसे्ट पाटत बजाएगी 

इससलए सबसे पहले आत्मा को अपन ेमूल स्वरूप की खींच होनी चाद्रहए। अगर आत्मा द्रदल स े

चाहेगी कक मझुे मेरे सत्य स्वरूप में, मूल स्वरूप में जल्द से जल्द आना है अपने आप आत्मा को 

वह अविा ममलती जाएगी। जब तक शरीर में रहेगी आत्मा तब तक उस ेपाटत बजाना ही है पाटत स े

छूट नहीं सकती। कर्र शरीर को नहलाना हो, भोजन कराना हो, कमत करान ेहो हर प्रकार के हर 

पाटत से आत्मा कभी छूट नहीं सकती कर्र आत्मा कोई भी युग में अपना पाटत बजा रही हो, पर अगर 

आत्मा अपने स्थिती में होगी, तो हर यगु उसके सलए मौजों का युग होगा।  

आत्मा को ससर्त  एक बात का ध्यान रखना है, बस मुझ ेमरेे मूल अविा में पहंचना है, जो 

कक मैं ह,� वह मूल अविा कहा गयी नहीं हैं बस मझुे उसे जागृत करना है। हर आत्मा अपन ेजागृती 

पर ध्यान दे। एक द्रदन आता है द्रदन पूरा हो जाता है पर हर द्रदन आत्मा ने क्या प्रावि की हर द्रदन 

आत्मा अपनी कौनसी अविा को प्राि हो रही है यह हर आत्मा को अपनी चेककिं ग करनी चाद्रहए। 

आत्मा अपना हर पाटत कैसे बजाती है यह हर रोज उसको अपनी चेककिं ग करनी होगी।आत्मा सजस 

शरीर में पाटत बजाती है उसकी द्रदनचयाां तो वैस ेरोज की तरह होती है तो आत्मा को रात को शरीर 

को सुलान ेसे पहले अपनी चेककिं ग करनी चाद्रहए, क्या आज परेू द्रदनभर में मुझ आत्मा न ेमरेा हर 

एक पाटत कैसे बजाया? क्या हर पाटत बजाते समय मैं मेरी अविा में थी? जो मेरी शान्त स्वरूप 

अविा है, मेरी सुख स्वरूप अविा है, मेरी प्रमे स्वरूप अविा है, मेरी आनन्द स्वरूप अविा 

है। क्या मुझ आत्मा न ेआज द्रदनभर का पाटत इन सभी में स ेकोई ना कोई एक गुण स्वरूप होकर 

बजाया? रोज के रोज हर आत्मा को अपना यह पोतामेल रखना चाद्रहए।आज मुझ आत्मा न ेकौनसे 

गुण के साथ कौनस ेशक्ती के साथ पाटत बजाया और साथ ही साथ ये भी चेक करना चाद्रहए कक 

आज मुझ आत्मा द्वारा या कोई ववपरीत अस्तस्तत्व द्वारा कोई ववपरीत पाटत तो नहीं बजा? हर कोई 



अपने स ेचके करे। आत्मा अपने स्थिवत में होगी तो सदा वह श्रेष्ठ पाटत ही बजाएगी, गुणस्वरूप पाटत 

ही बजाएगी, पर सजस समय आत्मा अपन ेस्वरूप में नहीं होगी तो ववपरीत अस्तस्तत्व उस शरीर के 

द्वारा पाटत बजाएंग ेतो हर आत्मा को जो शरीर ममला है उस शरीर के ऊपर समू्पणत वनयंत्रण करके 

पाटत बजाना होगा और आत्मा पाटत तभी बजा पाएगी जब वो अपनी मूल अविा में होगी।  

आत्मा अवत सनु्दर और सभी गुणों से भरपूर है। तो अगर परेू द्रदन भर में हमसे अगर कुछ 

भी ववपरीत पाटत बज रहा है तो हर कोई चेक करना यह पाटत मेरे द्वारा ककसने बजाया क्योंकक मैं 

आत्मा तो शान्तस्वरूप हूँ, मैं आत्मा तो प्रमेस्वरूप हूँ, मैं आत्मा तो सुखस्वरूप हूँ, तो ककसी के साथ 

व्यवहार करत ेसमय, अगर इन गुणों के साथ पाटत नहीं बजा, तो सच में ककसने बजाया, और यह 

पाटत ववपरीत रूप से अगर बज गया शरीर के द्वारा तो उसका द्रहसाब ककताब आत्मा को करना 

पडेगा। अंत में हर ककसी को अपना द्रहसाब ककताब स्पष्ट रूप स ेपता चलगेा कक हर ककसी के द्वारा 

ककसन ेपाटत बजाया। पर उस समय कुछ भी हाथ में नहीं रहेगा। ना समय होगा, ना आत्मा के पास 

िूल शरीर होगा आत्मा को भगुतना होगा। इससलए अभी सजस शरीर में आत्मा है वह जागृत हो 

जाए और अपने हर कमेंद्रियों के ऊपर आत्मा अपना कंट्रोल पाए क्योंकक हर ककसी के हर कमत नूूँध 

हो रहे है उससे कभी कोई छूट नहीं सकता, ना कभी कोई छूटा है ना कभी कोई छूटेगा इससलए 

आत्मा यही ध्यान रखे कक मझुे मरेा हर कमत बसे्ट पाटत बजाना है, गुणस्वरूप होकर पाटत बजाना है।  

हर आत्मा को यह पता नहीं है कक उसके पास वो सजस शरीर में पाटत बजा रही है वह ककतन े

समय तक वह पाटत बजाएगी। इससलए सभी आत्माएं जागतृ हो जाए, जल से जल्द अपने मलू 

अविा में आकर हर रूप स ेहर प्रकार स ेअपन ेऊपर आप ही कृपा करें। इतन ेजन्म पाटत बजा कर 

बहत कुछ खाता जमा हआ है कर्र वो अच्छा हो या बुरा हो पर संगम पर आत्मा अपना हर खाता 

को चुकू्त कर सकती है जो कक ववपरीत रूप से उसने कोई भी जन्म में वह पाटत बजाया हआ हो। 

संगम पर आत्मा को पूणत रूप से मासजिन है अपने सभी पाटत को ठीक करने की, अपने सभी काममिक 

अकाउंट को सेटल करन ेकी और आन ेवाले अगले कल्प के सलए श्रेष्ठ पाटत बजाने के सलए अपने 



आपको तैयार करन ेकी। बस आत्मा सदा होश में रहें मैं यहाूँ जो करूूँ गी वह मुझे ही भगुतना होगा 

कर्र अच्छा हो या बुरा हो। हर कोई अपने आपको रोज चेक करें आज के द्रदन मेरी कमाई हई या 

घाटा हआ। जब रोज स्वय ंकी चेककिं ग करेंग ेतो ही आप पररवततन कर पाएंगे। मबना स्वय ंकी चेककिं ग 

के कभी कोई पररवततन नहीं हो सकता। आज का और अंत तक का यह होमवकत  है कक रोज अपने 

हर कमत की चेककिं ग करना और रोज देखना कक आज कुछ पाया है या कुछ खोया है। यह अभ्यास 

जो भी आत्मा रोज करेगी उसको अपने अदंर पररवततन जल्द ही द्रदखगेा पर यह अभ्यास द्रदल से 

करें।  

सभी को नमस्त।े  

ॐ परमात्मन ेनमः 


