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ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरु जी को यह सेवा समपपण है।  

सभी आत्माएं, अपन ेमलू स्वरूप में बैठें… अपने मूल स्वरूप का अनुभव करें… सभी 

देखें, अपन ेआप को, मरेा मूल स्वरूप बेहद सुदंर है… गौर स ेदेखखये, यही मेरा सत्य स्वरूप है… 

मैं आत्मा ससतारा, स्टार, सफेद रंग में चमक रहा हूँ… अपने आप को अनुभव करें… देखखए क्या 

अनुभव हो रहा है… सजतना-सजतना उस ेदेखेंगे, उतना सत्य स्वरूप अनभुव होता जाएगा… 

मूल स्वरूप को सजतना अनभुव करेंगे, उतना पररवतपन होता जाएगा। आत्मा जब मूल 

स्वरूप में आती जाएगी, अपने आप उसके सारे सूक्ष्म कमेंद्रिया ंऔर बाहरी स्थूल कमेंद्रियां अपनी 

स्थस्थवत में आती जाएगी। उनको लाना नहीं पडेगा। अगर आप बाहरी ककसी बातों को स्थस्थवत में 

लाने का प्रयास कर रहे हो, तो यह प्रयास व्यर्प होगा। आत्मा को प्रयास करना है अपन ेमलू 

स्वरूप में रहने का, अपने मूल स्वरूप को देखने का और सजतना समय हो, उतना समय उस 

अवस्था में स्थस्थत रहकर कमप करने का। अपने आप पररवतपन होता जाएगा। अंदरूनी से बाहरुनी 

सभी बातों का प्रयास एक ही करना है - मूल स्वरूप में स्थस्थत रहने का।  

अगर सभी आत्माओं की द्रदल सच में सच्ची होगी कक मुझ ेमरेे मूल स्वरूप में आना है, 

मुझे पररवतपन होना है, तो अपन ेआप आत्मा मूल स्वरूप में बैठने का अभ्यास करेगी। उसको 

अलग से समय वनकालना नहीं पडेगा। उसको समय ममलता जाएगा। सच्ची द्रदल स ेही परमात्मा 

की मदद ममलती जाएगी। पररवतपन के सलए सबसे पहली बात है सच्ची द्रदल। क्या सच में आत्मा 

चाहती है कक वह अपन ेमूल स्वरूप में आए? जब सच में आत्मा का द्रदल होगा उसे मूल स्वरूप में 

आना है, अपने आप वह मूल अवस्था में बठैती जाएगी। एक-एक सकंेड कमप करते वह अभ्यास 

करेगी। पररस्थस्थवतया,ं बाहरी सारे कमप बधंन, कमप सबंंध, उनको ना देखते हुए आत्मा अपना मूल 



काम करेगी। संगम युग है ही अपने मूल स्वरूप में आने का यगु और इसी मूल स्वरूप में खुसियां 

भी है, मौज भी है, सारी प्रावियां भी है। पर आत्माएं िरीर में आन ेके कारण बाहरुनी खुसियों 

को, मौज को वही ररयल समझ बैठी है। 

बाहरूनी खुसियां, बाहरूनी मौज असत्य है। अंदरूनी मौज, अंदरूनी खुसियां अपने सत्य 

स्वरूप में है - मूल स्वरूप। सभी के पास पयापि समय सदा रहता है अगर वह अपने द्रदनचयाप को 

देखें। बस द्रदल होनी चाद्रहए मुझे मेरी अवस्था में आना है, मुझ ेमेरे मलू स्वरूप में आना है। 

आत्मा जब अपन ेसत्य स्वरूप में आ जाएगी, अपने आप उस ेसब ममलेगा जो उस े ररयल में 

चाद्रहए, बल्कि वह स्वय ंमें संपूणप होगी। आत्मा के मूल स्वरूप अवस्था स ेवह सभी के सलए 

मददगार भी बनेगी। सबसे पहले अपन ेमूल स्वरूप स्थस्थवत का रस आत्मा को ही चखना है। याद 

का रस उसके बाद आता है। पर सबसे पहले अपने सत्य स्वरूप में आने का रस को चखना 

होगा।  

जैसे-जसैे मूल स्वरूप में बैठने का अभ्यास करत ेजाएंगे, वैस-ेवैसे जो मायावी अल्कित्व है 

वह मुक्त होते जाएंगे। मायावी अल्कित्वों को अलग से मुवक्त नहीं देनी पडेगी। आत्मा के मूल 

स्वरूप में सब ताकत है। अपने आप सारे ववपरीत अल्कित्वों को वह  एक मूल स्वरूप मकु्त कर 

सकता है। बस आत्मा को मूल स्वरूप में बठैन ेके सलए सच्ची द्रदल रखनी पडेगी। इस संगम में 

आत्माएं जो पार्प बजाएगी, कफर अपने अवस्था को लेकर, अपने पुरुषार्प को लेकर, वही अगले 

कल्प में उसकी वह प्रावि होगी। संगम यगु में हर पल, हर क्षण आत्माओं को एक ही पुरुषार्प 

करना है - िरीर में रहत ेहुए आत्मा अपन ेमूल स्वरूप में रहे। क्योंकक एक बार संगम परूा हो गया 

और अगर आत्मा अपन ेमूल अवस्था में, मूल स्वरूप में नहीं आई तो प्रावि कुछ नहीं होगी। अंत 

में सभी के पास अपना-अपना द्रहसाब-ककताब सामने द्रदख जाएगा - आत्मा ककतना परसेंर् 

उसकी अवस्था में पहंुची। संगम यगु मौजों का युग है ही, पर जब आत्मा अपने स्वरूप में, मलू 



स्वरूप में स्थस्थत रहकर  पार्प बजाएगी तब उसके सलए संगम युग का हर पल, हर क्षण मौजों का 

युग होगा। 

मूल स्वरूप में आत्मा को कोई ला नहीं सकता। आत्मा को अपने स्वयं की सिद रखनी 

होगी, अपना प्रयास करना होगा। परमात्मा ताकत सभी को देता है। पर आत्मा को अपना प्रयास 

करना होगा। सच्ची द्रदल से सजतना प्रयास करते जाएंगे उतनी परमात्मा स े ताकत ममलती 

जाएगी। परमात्मा से िवक्त उन्हीं को ममलती है सजनका सच्ची द्रदल का संकल्प होता है। सभी 

आत्माएं चेक करें अपनी सच्ची द्रदल ककतनी है। सबसे पहले सच्ची द्रदल चके करना स्वयं के 

प्रवत। स्वय ंस ेमेरी सच्ची द्रदल ककतनी है? आत्मा को स्वयं के सलए मूल स्वरूप में आने की 

सच्ची द्रदल होगी, तो अपने आप वह उस द्रदिा में बढ़ती जाएगी और हर द्रदन उसको उसके अंदर 

पररवतपन द्रदखेगा। हर प्रकार स े द्रदखेगा। पररवतपन के सलए मेहनत नहीं करनी पडेगी। पररवतपन 

होता जाएगा।  

इससलए सभी आत्माएं आज चेक करना - क्या सच में आपको आपके मूल स्वरूप में 

आने की सच्ची द्रदल है? अपन ेसे सच्चा रहना। सच्ची द्रदल वालों का सकंल्प पूरा होता है। सभी 

को आज का यह होमवकप  है।  

सभी को नमिे। 

ॐ परमात्मने नमः 

 


