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मूलस्वरूप स्थिवि का अभ्यास 

 

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप में बैठें ... देखिए अपना मूल स्वरूप... 

अपने मूलस्वरूप को अनुभव करें... अपने मूलस्वरूप को स्पष्टता से देिने की 

कोशिि करें - चमकता हुआ शसतारा... ‘यह मैं हूँ’... अनुभव करें अपने मलू 

स्वरूप को... स्पष्टता से देिने की कोशिि करें... यही मूल स्वरूप आपके सभी 

सूक्ष्म और स्थूल कमेंद्रियों को चलाता है...  

 


