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मूलस्वरूप स्थिवि का अभ्यास 

 

सभी आत्माएँ अपने मूल स्वरूप में बठैें ... मूल स्वरूप आत्मा का सत्य 

स्वरूप है... उस स्वरूप को देखें… चमकता हुआ ससतारा... अनुभव करें अपन े

मूल स्वरूप को… देखखए अपने मूल स्वरूप को… अतत सुन्दर, तेजस्वी... यह 

मूल स्वरूप का अनुभव कीसजए… यही आपका सत्य स्वरूप है... यही आप 

हो... इसे पक्का कीसजए… मूल स्वरूप की अनुभूतत में उतरते जाएँ… 

 


