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मूलस्वरूप स्थिवि का अभ्यास 
 

सभी आत्माए,ं अपने मूलस्वरूप में बैठें… अपने मूलस्वरूप का अनुभव 

करें… सभी देखें, अपने आप को, मेरा मूलस्वरूप बेहद सुंदर है… गौर से देखखये, 

यही मेरा सत्य स्वरूप है… मैं आत्मा ससतारा, स्टार, सफेद रंग में चमक रहा हूँ… 

अपने आप को अनभुव करें… देखखए क्या अनुभव हो रहा है… सितना-सितना 

उसे देखेंगे, उतना सत्य स्वरूप अनुभव होता िाएगा… 

 


