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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

१५/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है। 

सभी आत्माएं अपने लाइट के स्वरूप में, मूलस्वरूप में अपने सीट पर सेट हो जाएं… सभी अपना 

मूलस्वरूप स्पष्टता से अनुभव करें… देखिए आपके मूलस्वरूप से लाइट ननकल रही है… सभी अपन े

लाइट को देिने का प्रयास करें… सभी अपने लाइट को गहराई से फील करें… आप आत्मा से, आपके 

मूलस्वरूप से लाइट ननकल रही है, कुछ क्षणों के ललए अनुभव करें…  

क्या सभी ने अपने मूलस्वरूप स्थिनत का अनुभव ककया? सभी आत्माएं जागृत हो जाएं अपने 

कल्याण अर्थ, अपने पररवतथन अर्थ। संगमयुग में आत्माओं का सदैव लसफथ  एक ही लक्ष्य होता है — 

अपनी आत्मा का कल्याण करना और आत्म-पररवतथन करना। संगमयुग में आत्माओं के पास टाइम को 

पास करने के ललए, टाइम पास करन ेके ललए कोई समय नहीं है। आत्माओं को अपने ऊपर बहुत काम 

करना बाकी है। आत्माओं को अपनी उस ऊंच अविा को उपलब्ध होना बाकी है। 

आत्माएं अगर चाहती हैं अगले यगु में, वो सतयुग में पाटथ बजाने के ललए पहुंच जाएं, तो उससे 

पहले सभी आत्माओं को अपन ेलक्षणों को चेक करना आवश्यक है। सभी आत्माएं चेक करें कक सतयुग 

में जो देवताई संस्कार हैं, क्या उनमें से कुछ संस्कार आपके अंदर आए हैं? देवताओं जैसा उठना, बैठना, 

बात करना, देिना, चलना, कफरना, व्यवहार करते समय सदैव अपनी ऊंच अविा में रहना, चेहरे पर 

सदैव हल्की मुस्कराहट रिना — सभी आत्माएं अपने यहां के लक्षण चेक करें। यहां पर आप अभी लजस 

अविा में हो, क्या यहां पर आपके अंदर देवताओं समान कोई संस्कार धारणा में आए हैं? हर कोई अपन े

संस्कारों को देिे। 
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सबसे पहले देवताओं का संस्कार है — आत्मत्मक व्यवहार। सतयुग में ककसी भी आत्मा की दृष्टष्ट 

सामने वाले आत्मा के देह पर नहीं जाती। सतयुग में जो भी व्यवहार होता है, आपस में बात करना होता है, 

वह आत्मत्मक व्यवहार से, भृकुटी में देिकर वह व्यवहार होता है। तो सभी आत्माएं अपना आत्मत्मक 

व्यवहार चेक करें कक अभी इस समय आपके अंदर आत्मत्मक व्यवहार ककतना धारणा में आया है? हर कोई 

अपनी-अपनी चेककिं ग करें। 

आपको आपके सभी संस्कारों का पता होना आवश्यक है। आपको आपका शरीर का चेहरा बीच-

बीच में आईने में जाके देिना चाहहए कक अभी इस समय हमारा, मुझ आत्मा का शरीर का चेहरा कैसे 

हदि रहा है? जब आप िुद ही आपके चेहरे को आईने में देिेंगे, आपको समझ में आएगा आप आत्मा की 

स्थिनत कैसी है। कोई और आपको बताने की भी जरूरत नहीं, आप अपने आप से ही चेक कर सकते हो 

कक मुझ आत्मा के शरीर का चेहरा इस समय कैसे हदि रहा है। क्या चेहरे से आत्मत्मक व्यवहार की ऊजाथ 

फील हो रही है? क्या चेहरे पर आंतररक िुशी, आंतररक शांनत हदि रही है? क्या चेहरे से आत्मा की िुशी 

झलक रही है? क्या चेहरे से आत्मा की शांनत झलक रही है? अगर नहीं झलक रही, तो आप समझ जाना 

आपको देिकर ककसी को भी शांनत या िुशी की अनुभूनत नहीं होती है। अगर आप ही आपके चेहरे को 

आईने में देिकर, आपको ही वह गुण-शनि अनुभव नहीं हो रही है, तो सामने वाले को भी जब-जब  

आपको देिेंग,े उनको वह शांनत, वह िुशी कैसे अनुभव होगी? इसललए पूरे हदन भर में जब भी समय 

ष्टमले, अपने चेहरे को आईने में जरूर देिना। कफर आपको पता चलेगा, “मुझ आत्मा की अभी कफलहाल 

शांनत की स्थिनत नहीं है, इसललए मुझ आत्मा के शरीर के चेहरे से शांनत के वाइबे्रशन फील नहीं हो रहे 

हैं।” तो कुछ समय मूलस्वरूप का अभ्यास करें। मूलस्वरूप में अपने सीट पर सेट होकर, आत्मा अपन े

शांनत की शनि को ऑर्थर करे — “हे मेरी शांनत की परमात्म शनि, मुझ आत्मा को शांनत का अनुभव 

कराएं” और आप आत्मा आपकी शांनत के ऊजाथ नबिं द ुको, जो आपकी शांनत की परमात्म शनि है, आत्मा 

के अंदर है, उसे देिते रहना; और कफर आप अनुभव करना आप आत्मा के अंदर शांनत की अनुभूनत 
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आपको महसूस होगी, वही शांनत की ऊजाथ, शांनत के वाइबे्रशन आपके चेहरे पर हदिाई देंगे, वही शांनत के 

वाइबे्रशन आपके शरीर के ओरा में महसूस होंगे। 

आत्मा अपने सभी गुणों और शनियों को ऑर्थर देके उन सभी को अपने कायथ में लगा सकती है। 

ककिं तु ऑर्थर देने से पहले आत्मा को अपने सीट पर सेट होना, अपने मूलस्वरूप में स्थित रहना जरूरी है। 

आपकी गुण-शनियां आप आत्मा की ऑर्थर तब ही मानेंगे, जब आप आत्मा आपके सीट पर सेट होते हो, 

अपने मूलस्वरूप स्थिनत में रहते हो और मूलस्वरूप स्थिनत में रहकर, आप उन गुण-शनियों को ऑर्थर 

करते हो। आप आत्मा के अंदर सभी गुण-शनियां हैं। आपको जब लजस गुण और शनि की जरूरत होती 

है, आप आत्मा माललक हो। आपको लसफथ  सीट पर सेट होना है और अपने गुण और शनियों को ऑर्थर 

देनी है, कफर वह गुण-शनियां अपना काम करेंगे। 

आत्मा को कुछ करना नहीं पड़ता, आत्मा सदैव माललक है। पर वह कब माललक रहेगी? जब अपने 

मूलस्वरूप स्थिनत में सीट पर सेट रहती है, तभी आत्मा माललक स्वरूप रहती है। पर आत्मा अगर भूल 

जाए कक वो माललक है और सीट पर सेट ना हो और वो िुद ही कमथ करने लग जाए, तो र्कान आएगी। 

बहुत जल्दी कमथ करते-करते आपको र्कान महसूस होगी, क्योंकक जो कायथ आत्मा का है ही नहीं, वह 

कायथ आत्मा करने लगी। आत्मा माललक है, आत्मा का काम एक ही है — उसके गुण और शनियों को 

ऑर्थर देना सीट पर सेट होकर। कफर गुण और शनियां कमो में वह काम करते हैं। इसललए जब आत्मा 

सीट पर सेट होकर ऑर्थर करेगी, तब आत्मा को कभी भी ककसी भी रूप से र्कान महसूस नहीं होगी। 

आत्मा उन कमों का आनंद करेगी, उन कमों को साक्षी होके देि पाएगी कक कैसे गुण और शनियां वह 

कमथ कर रहे हैं। आत्मा का काम है लसफथ  अपने सीट पर सेट होकर सभी गुण-शनियों को ऑर्थर देना, 

क्योंकक आत्मा माललक है। 
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सभी गुण-शनियां भी आत्मा माललक की ऑर्थर कब मानेंग?े जब आत्मा की कॉर्थ हर एक गुण-

शनियों से कॉन्सलसयसली जुड़ी हुई होगी। इसके ललए सबसे पहले, आत्मा को अपने सभी गुण-शनियों 

से कॉन्सलसयसली, आप आत्मा से कॉर्थ उन गुण-शनियों के सार् कनेक्ट करना जरूरी है। 

आत्मा अपने सीट पर सेट हो जाए और देिे अपने मन को, बुष्टि को, संस्कार को। आत्मा के अंदर 

१६ गुण-शनियां हैं। देखिए, आत्मा अपन ेसीट पर सेट है, सामने बुष्टि, परमात्म शनि, जो आत्मा की 

सूक्ष्म कममेंदहरिययां हैं। देखिए अपन ेबुष्टि को.. और आत्मा से तार ननकलकर बुष्टि के क्ांटा में पहुंच गयी, 

आत्मा से कॉर्थ बुष्टि में पहुंच गयी। 

अभी देिें अपने मन को.. आत्मा से कॉर्थ ननकलके मन के क्ांटा में पहुंच गयी, आत्मा की कॉर्थ 

मन से कनेक्ट हो गयी। 

देिें आपके संस्कार को.. आत्मा से कॉर्थ ननकलकर आपके संस्कार, इस परमात्म शनि में कनेक्ट 

हो गयी। 

अब देिें शांनत की परमात्म शनि.. आप आत्मा की ही शनि है वह। आप आत्मा से कॉर्थ 

ननकलके शांनत के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें पनवत्रता की परमात्म शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके पनवत्रता की परमात्म शनि 

से, पनवत्रता के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आप आत्मा का सुि का पॉइंट, सुि की परमात्म शनि.. आप आत्मा से लाइट 

ननकलके आपके सुि के परमात्म शनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी, आप आत्मा की कॉर्थ सुि के क्ांटा 

से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आप आत्मा की प्रेम की परमात्म शनि.. आप आत्मा से प्रेम की.. आप आत्मा से लाइट 

के रूप में कॉर्थ आपके प्रेम के परमात्म शनि के क्ांटा में पहुंच गयी। 
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अब देिें आप आत्मा की शनि की परमात्म शनि, शनि का ऊजाथ नबिं द.ु. आप आत्मा से कॉर्थ 

लाइट के रूप में ननकलकर शनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आप आत्मा की सहनशनि की परमात्म शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ लाइट के रूप में 

ननकलके सहनशनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें परिने की शनि.. आप आत्मा की परिने की परमात्म शनि, आप आत्मा से कॉर्थ 

ननकलके आपके परिने की शनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आपकी समाने की शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके आपके समाने की शनि के 

क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आपकी सामना करने की शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके आपके सामना करने की 

शनि से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आप आत्मा की सहयोग शनि.. आप आत्मा से लाइट ननकलके आपके सहयोग शनि 

के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आपकी बुष्टि लजसके अंदर ननणथय शनि है.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके आपके ननणथय 

शनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आपकी नम्रता की परमात्म शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके आपके नम्रता की 

शनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

अब देिें आप आत्मा की दृढ़ता की शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके आपकी दृढ़ता की शनि 

से कनेक्ट हो गयी।  

अब देिें आप आत्मा की अंतमुथिता की शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके अतंमुथिता की 

शनि से कनेक्ट हो गयी। 
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अब देिें आप आत्मा की आनंद की परमात्म शनि.. आप आत्मा से कॉर्थ ननकलके लाइट के रूप 

में, वह लाइट आप आत्मा के आनंद के परमात्म शनि से कनेक्ट हो गयी।  

उस ही आनंद के परमात्म शनि में है समेटने की शनि। देिें, आप आत्मा से कॉर्थ कनेक्ट, 

ननकलकर आपके समेटने की शनि के क्ांटा से कनेक्ट हो गयी। 

इस प्रकार से आप आत्मा को सबसे पहले आपके सभी गुण-शनियों से, आप आत्मा से कॉर्थ, 

आप आपके सभी गुण-शनियों से कनेक्ट करना जरूरी है। कफर आप आत्मा आपके सीट पर सेट होकर, 

मूलस्वरूप स्थिनत में रेहकर, उन गुण-शनियों के ऑर्थर देकर उनसे कमथ करा सकते हो, उनको चला 

सकते हो। रोज सभी आत्माओं को, अपने सभी गुण-शनियों से आप आत्मा की कॉर्थ कनेक्ट करना 

जरूरी है। सार् ही सार् आप आत्मा के सभी गुण और शनियों को, आप आत्मा से सकाश सभी गुण-

शनियों को ष्टमलना जरूरी है। कॉन्सलसयसली आप आत्मा को आपके सभी गुण-शनियों को कुछ सेकंर् 

के ललए ही सही, पर सकाश देना जरूरी है। लजतना आप आत्मा इन गुण-शनियों को सकाश देंगे, उतना 

यह सभी गुण-शनियां आपके सेवा में तत्पर रहेंग,े आप आत्मा माललक की ऑर्थर को जल्दी सुनेंगे और 

कमों में लाएंगे। पर आत्मा को कॉन्सलसयसली अपने सभी गुण और शनियों को सकाश देना जरूरी है 

और उनसे रोज कम से कम सुबह उठने के बाद, आप आत्मा से सभी गुण-शनियों से कॉर्थ कनेक्ट करना 

जरूरी है। यह नवष्टध सभी आत्माएं रोज अवश्य करें, कफर आप आपके अंदर पररवतथन को देिते जाना। 

जब-जब आपको लगे कक आपके अंदर यह ऐसा संस्कार ठीक नहीं है, तो आप आत्मा अपन ेसीट 

पर सेट होकर संस्कार के आपके परमात्म शनि को ऑर्थर दे सकती है कक, “हे मेरे संस्कार की परमात्म 

शनि, मुझ आत्मा को इस प्रकार का संस्कार नहीं चाहहए।” और उस संस्कार को भी कफर से बताना है 

कक, “हे मेरे संस्कार के परमात्म शनि, इसके बदले में मुझ आत्मा के अंदर इस प्रकार का संस्कार धारणा 

में आ जाए।” आप आपके संस्कार के शनि को ऑर्थर दे सकते हैं। पर सबसे पहले आप आत्मा की ऊजाथ, 

कॉर्थ के रूप में आपके संस्कार की शनि से कनेक्ट होना जरूरी है। तब ही आप आत्मा की संस्कार की 
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परमात्म शनि, आप आत्मा माललक की ऑर्थर सुनेगी और उस प्रकार का संस्कार आपके अंदर से हटा 

देगी, और लजस प्रकार का संस्कार आप आत्मा चाहते हो, वह संस्कार आपके अंदर धारणा में लाएगी। यह 

सब ऑटो प्रोसेस में आगे हो जाएगा। 

यही अभ्यास संगमयुग में सभी आत्माओं को करना आवश्यक है। इसललए संगमयुग में, बाहरी 

ककसी के भी कोई भी बातों में जाने का समय आत्माओं के पास नबलु्कल भी नहीं है। सभी आत्माएं अपन े

समय को वैल्यू दें और अपने एक-एक गुण-शनियों को ऑर्थर में चलाने की प्रैक्टक्टस करें, उसका अभ्यास 

करें और देिें कक क्या आपके गुण और शनियां आप आत्मा माललक के ऑर्थर के अनुसार चल पाती हैं? 

अगर नहीं चल पा रहीं, तो आप आत्मा को उस गुण और शनि को आप आत्मा से सकाश देना जरूरी है। 

लंबे समय से आप आत्मा ने आपके गुण-शनियों से बात नहीं की है। आप आत्मा आपके आत्मत्मक 

स्थिनत में ना होने के कारण, आपका व्यवहार बॉर्ी कॉन्सलसयसनेस का होने के कारण आप आत्मा भूल 

गयी हो कक आपके अंदर ही सभी आपकी सूक्ष्म कममेंदहरिययां हैं, सभी सूक्ष्म शनियां हैं, ऊजाथओं के रूप में हैं 

जो आपके मददगार हैं। आप आत्मा उनसे बात ना करन ेके कारण, आपकी उनके सार् कॉर्थ कनेक्ट नहीं 

रही है, इसललए आप आत्मा की ऑर्थर को गुण-शनियां आगे प्रोसेस नहीं कर पाती हैं। 

इसललए आप आत्मा की सबसे पहली फैष्टमलल है, आप आत्मा के सभी गुण-शनियां। रोज सभी 

गुण-शनियों के सार् आप आत्मा को कुछ सेकंर् के ललए बातें करना जरूरी है, ताकक आप आत्मा की 

ऊजाथ आपके गुण-शनियों में जाती रहेगी। आप आत्मा से आप ही के गुण-शनियां फैष्टमललयर रहती 

जाएंगे और बहुत जल्दी आप आत्मा का ररश्ता आप ही के गुण-शनियों के सार् अछेे  से हो जाएगा; और 

जब आप आत्मा का आप ही के गुण-शनियों के सार् बहुत गहरा ररश्ता हो जाएगा, तो आप आत्मा 

माललक की हर ऑर्थर को आपकी गुण-शनियां कमों में लाती जाएंगी। यही है स्वराज्य अष्टधकारी की 

से्टज। 
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ककसी न ककसी गुण या शनि से आप शुरुआत कर सकते हो। धीरे-धीरे सभी गुण-शनियों से 

आप फैष्टमललयर हो जाएंगे। पर उसके ललए र्ोड़ा समय लगेगा। पहले आत्मा को कॉन्सलसयसली बैठकर 

हर एक गुण-शनि के सार् बात करना होगा, हर एक गुण-शनि के सार् अपनी कॉर्थ कनेक्ट करनी 

होगी, हर एक गुण-शनि को आप आत्मा को सकाश देना होगा। कफर आप आपके अंदर पररवतथन बहुत 

तेजी से पाते जाओगे। आपको लजन-लजन संस्कारों से, आदतों से मुि होना है, उनसे आप बहुत जल्दी 

मुि हो जाओगे। 

इसललए संगमयुग की पहली लशक्षा है, जो परमात्मा ने दी है — ककसी के भी ककसी भी बात में 

नहीं जाना — न मन से जाना, न वाणी से जाना, न कमथ से जाना। आप आत्मा के पास बहुत काम है 

आपके पररवतथन का। इसललए सभी आत्माएं लसफथ  अपने ऊपर ध्यान दें, क्योंकक समय की घंटी कब बज 

जाएगी यह ककसी को पता नहीं है। इसललए जो समय हर ककसी के पास है, अपने पररवतथन में लगाते 

जाना और अपना पररवतथन करते जाना। 

सभी को नमसे्त।   

ॐ परमात्मने नमः 


