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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

१४/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है। 

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… सभी अपने लाइट को देखें… सभी 

अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि होकर अपने आत्मा की, मूलस्वरूप की, सत्य स्वरूप की लाइट को 

स्पष्टतिा से देखने का अभ्यास करें… कुछ क्षणों के ललए सभी अपनी लाइट को गहराई से देखें और साथ 

ही साथ उसका अनुभव करें… 

 क्या सभी ने अपन ेलाइट का अनुभव ककया? जब भी वाणी सुनने को बैठिे हो, जब भी वाणी में 

मूलस्वरूप का अभ्यास ददया जािा है, िो कोलिि करना उस समय आप आपके मूलस्वरूप में, सत्य 

स्वरूप में संपूणण अंिमुणखी होकर अपने स्वरूप का अनुभव करें।  

सभी अपने लाइट को अपन ेब्रेन में फैलाएं… देखखए, आप आत्मा की लाइट आपके मस्तिष्क में 

फैल रही है… साथ ही साथ यह भी देखें, जैसे ही आत्मा की लाइट मस्तिष्क में फैल रही है, मस्तिष्क के 

अंदर की नेगेटटव ऊजाण, नकारात्मक ऊजाण मुक्त हो रही है… 

 सारे ददन भर में आपको लजिना समय पॉलसबल होगा, िो जरूर आप आत्मा की लाइट को आपके 

मस्तिष्क में फैलािे रहना। ददन भर के कमों में आिे, व्यवहार में आिे, ककसी के संबंध-संपकण  में आिे, 

कहां से कुछ दृश्य देखे, फोन देखा, टीवी देखा, कहां से भी आपके नैनों द्वारा बाहरी दतुनया के दृश्य देख,े 

हर प्रकार की, हर ककसी की ऊजाण आपके ब्रेन के अंदर स्टोर हो जािी है। इसललए जब-जब आत्मा से 

लाइट आप आपके ब्रेन को देिे जाएंगे, आपको लाइट अनुभव होगा, आपको हल्कापन महसूस होगा। 

क्योंकक आत्मा की लाइट हर प्रकार की नगेेटटव ऊजाण को, नेगेटटव ब्लॉकेजेस को मुक्त करिी है और वहां 
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पर हर एक सेल में आत्मा की लाइट, आत्मा की ऊजाण भरिी जािी है। इसललए सारे ददन भर में जब-जब 

आप ककसी कमण से तवश्राम लेिे हो, उस समय कुछ सेकंड के ललए या कुछ ममनटों के ललए, आप आत्मा 

की लाइट को पूरे मस्तिष्क में फैलाना, कफर आपको टरफे्रिमेंट आएगी। उसी प्रकार से जब-जब आप 

कमों से िरीर को कुछ सेकंड के ललए तबठािे हो, तवश्राम ददलािे हो, उस समय आत्मा से लाइट पूरे िरीर 

में भी फैलाना। जो भी थकान की ऊजाण होगी या ककसी भी प्रकार की नेगेटटव, नकारात्मक ऊजाण िरीर के 

ओरा में आयी होगी, वह सारी मुक्त हो जाएगी, आत्मा की लाइट से। जब भी भी आपको लगे कक थोडा 

टरफे्रिमेंट चादहए, उस समय आत्मा की लाइट को आपके ब्रेन में और सारे िरीर में फैलाना। 

कभी-कभी आप बाहरी विुओं का, पदाथों का आधार लेिे हो आपके िरीर को टरफे्रि करने के 

ललए; जैसे कोई चाय लेिे हैं, कॉफी लेिे हैं। यह क्या हुआ? यह आपने चाय के माध्यम से एक ऊजाण को 

आपके िरीर में ललया, िो आपके िरीर के अंदर की ऊजाण चेंज हुई। इसललए आपको लगा कक चाय पीन े

से टरफे्रिमेंट आ जािा है, कॉफी पीने से थकान उड जािी है, नींद उड जािी है। आप बाहर से ककसी भी 

रूप से, पदाथण से, अन्न से, पानी से आपके िरीर को जो-जो ददलािे हो, वह सब ऊजाण है। इसललए कभी-

कभी ककसी को कोई अन्न िरीर को देने के बाद िरीर में एक आलस आिा है, वह भी एक ऊजाण है। जब-

जब िरीर की लजिनी जरूरि है, उससे ज्यादा िरीर को देने से भी, आलस के रूप में ऊजाण का तनमाणण हो 

जािा है। इसललए सदैव ध्यान में रखना — आप िरीर को अन्न या पानी नहीं खखलािे-तपलािे हो, बल्कल्क 

आप िरीर को ऊजाण देिे हो िाकक आत्मा उस िरीर को लेकर कमण कर सके।  

हर कोई अपनी जो-जो िरीर की लजिनी जरूरिें हैं, उस अनुसार उिनी ऊजाण िरीर को चलाने के 

ललए अवश्य दे। पर साथ में एक और महत्वपूणण बाि है जो कक आप आत्मा, जो आप आत्मा के अंदर पांच 

ित्वों की ऊजाण है, जो पांच ित्वों के ऊजाण की ितक्तयां हैं, उन सभी को आप आत्मा मूलस्वरूप में रहकर 

जागृि कर सकिे हो और इन पांच ित्वों की ऊजाण जो आत्मा के अंदर मौजूद है, वही पांच ित्व िरीर को 

ऊजाण ददला सकिे हैं, िरीर को वह चला सकिे हैं। वह मास्टरी आने के ललए, सबसे पहले आप आत्मा को 
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आपके मूलस्वरूप का अभ्यास करना जरूरी है। लजिना-लजिना आप आत्मा आपके लाइट के स्वरूप में 

रहिे जाओगे, उिना-उिना आपके पांच ित्व जागृि हो जाएंगे और यही ित्व आपके िरीर को ऊजाण देिे 

रहेंग,े िरीर को चलािे रहेंगे। उससे पहले मूलस्वरूप का अभ्यास जरूरी है। 

हर कोई चेक करे कक आपका िरीर ककिने समय िक, तबना िरीर को अन्न ददए चल सकिा है, 

तबना िरीर को पानी ददए चल सकिा है? हर कोई चेक करे। क्योंकक जो ऊजाण आप आत्मा आपके पांच 

ित्वों की ऊजाणओं से किएट कर सकिी है, वही ऊजाण आप अन्न और पानी से बाहर से लेिे हो। हर कोई 

अपनी चेककिं ग करें कक कभी-कभी कोई भतक्त मागण में व्रि-उपवास करिे हैं, उस समय पूरा ददन वह िरीर 

को तबना खखलाए, तबना पानी तपलाए कमों में आिे हैं। िरीर चल सकिा है आत्मा की ऊजाण से। पर 

उससे पहल,े आप आत्मा का भी दृढ़ संकल्प होना चादहए कक आप आपके िरीर को बाहरी जो भी पदाथण 

हैं, उनसे िो चलाएंगे ही, पर कम से कम उन पदाथों का आधार लेंगे। अगर आपका ददल का संकल्प है 

कक आपकी आत्मा आपके िरीर को अचे्छ से चलाए, िो आपके सभी पांचों ित्वों की ऊजाण आपके िरीर 

को चला पाएगी। पर अगर कहा ंपर आप ही के मायावी अस्तित्व के तवचार होंग े कक, “ऐसे कैसे िरीर 

तबना अन्न के, तबना पानी के चल सकिा है? िरीर को िो बीच-बीच में देना चादहए, िभी िो िरीर स्वि 

रहेगा, िंदरुुि रहेगा” — यह सारे तवचार आपके मायावी अस्तित्व के हैं। जब िक आपके ऊपर, आप 

आत्मा की आपके िरीर के ऊपर कंट्रोल नहीं आया है, िब िक लजिनी जरूरि है, उिना अन्न-पानी िरीर 

को अवश्य दें। पर साथ में कोलिि करें कक कम से कम अन्न और पानी के आधार से हम िरीर को चला 

सकें । आप िरीर को खींचना नहीं; इसके ललए थोडा समय लगेगा आप आत्मा की आपके िरीर के ऊपर 

कंट्रोल आने में। पर आपका ददल का दृढ़ संकल्प, आपके पांचों ित्वों को जागृि रखकर िरीर को चला 

पाएगा। धीरे-धीरे यह अवश्य हो पाएगा। 

हर कोई आत्मा अपने ददल के दृढ़ संकल्प से, उसको अपने अंदर जो-जो पटरविणन करना है, वो 

कर सकिी है। आत्मा के पास तवराट िाकि है, पर हर कोई चेक करे कक आपको कहां-कहां पटरविणन 
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करना है। पटरविणन की प्रकिया में आपके मायावी अस्तित्व तवचार चलाएंगे, इमोिन के रूप में आएंगे और 

वो पूरा कोलिि करेंगे कक आप आपकी पटरविणन की यात्रा नहीं कर सको। पर आप आत्मा को दृढ़ संकल्प 

रखिे हुए, आपको आपके अंदर जो-जो पटरविणन करना है, उस हर बाि के ललए आप आपका काम करिे 

रहना। 

सभी आत्माएं सदा ध्यान में रखें — अंि िक आपके अंदर कुछ ना कुछ मायावी अस्तित्व रहेंगे, पर 

उनके कारण कोई भी अपनी पटरविणन की यात्रा को बंद नहीं करना। संगम युग में आप आत्मा को ही 

आपके पटरविणन की यात्रा करनी है। बस इस यात्रा में आपको सदैव सजग रहना है कक आपके पटरविणन 

की प्रकिया में, कोई मायावी अस्तित्व आपके मन में तवचार िो नहीं ददला रहे — इमोिन के रूप में हो या 

उदास, नाराजी के रूप में हो या हिाि होने के रूप में हो; जैसे कोई-कोई कहिे हैं, “हम ककिना करें पर हो 

नहीं पा रहा है, हम थक गए हैं” — यह भी मायावी अस्तित्व के ही तवचार हैं। बस इस पटरविणन की यात्रा 

में इन सब मायाओं से आप आत्मा सावधान रहें। आपका काम है आपके अंदर की एक-एक कमी को 

तनकालना। तनकालने की प्रकिया में जो कुछ भी आिी जाएगी पटरस्थितियां, उनको स्थिर होके सामना 

करना, उनको प्रैस्तिकली समझना। हर ककसी के जीवन में जो-जो पटरस्थितियां आिी हैं, वह हर एक 

पटरस्थिति उनको उनके पटरविणन की ददिा में ही लेके जािी है; पर हर कोई उसे उस दृमष्टतकोण से देखे। हर 

कोई हर पटरस्थिति को यही समझे कक, “इसमें मेरा कल्याण हो रहा है। अच्छा हुआ यह बाि सामने आयी, 

पदम गुना िुकिया परमात्मा का।” हर पटरस्थिति को आने के बाद ददल से परमात्मा का िुकिया करना 

और हर पटरस्थिति से सीखिे जाना कक, “यह पटरस्थिति मेरे अंदर अभी क्या पटरविणन के ललए सामने 

आयी है?” आप उसे पहचान लेना और आप उस पर आपका प्रयास करिे रहना। 

हर ददन आपके सामने नई-नई बािें आिी जाएगी — जो पुरानी हैं, पर सामने आएगी; और हर 

बाि को आपको ददल से स्वीकार करके उस पटरस्थिति का िुकिया करना, परमात्मा का िुकिया करना। 

ऐसे चलिे रहने से आप हर ददन आप आत्मा की स्थिति को ऊपर, उंचा उठािे जाएंगे। आप यह नहीं देखो 
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कक आप ककिने अचे्छ हो, आप यह नहीं सोचो, “आपके अंदर िो यह-यह बािें अच्छी हैं, कफर भी हमारे 

अंदर इिनी कममयां कैसे रही? हम िो इन बािों में अचे्छ हैं।” पटरस्थिति आने पर, खुद की अच्छाई का 

तवचार चलाने वाली भी माया है। पटरस्थिति में स्थिर होके, “अभी मुझे क्या करना है?” — यह आत्मा की 

सोच है। 

इसललए हर ददन पटरस्थिति आनी ही है आपको आग े बढ़ान े के ललए, आप आत्मा को मजबूि 

बनाने के ललए। इसललए हर ददन का सुबह ही, आंख खुलिे ही िुकिया करना — “आज का ददन 

परमात्मा की कृपा से प्राप्त हुआ है पटरविणन के ललए।” जब ददल से परमात्मा का िुकिया करेंग ेऔर परेू 

ददन का भी िुकिया करेंग,े उस ददन आप देखना आपके अंदर ककन-ककन बािों में, ककन-ककन संस्कारों में 

पटरविणन आ रहा है; क्योंकक ददन की िुरुआि ही आपने िुकिया से िुरू की, आपने आपके पटरविणन के 

ललए पटरस्थितियों को आह्वान ककया िुकिया करके। 

लजनके जीवन में कटठनाइयां, संघर्ण नहीं होिा, समझ जाना उनकी जीवन वहां पर ही स्थिि है, वो 

आगे नहीं बढ़ पा रहे; भल उनको लग रहा है कक हमारा सब ठीक-ठाक चल रहा है। पर पटरस्थिति आना 

माना आपकी स्थिति को और उंचा उठाने के ललए एक िोहफा आपको ममलना। हर कोई चेक करे — 

पटरस्थिति आने पर क्या ददल से आपका िुकिया तनकलिा है, पटरस्थिति के ललए और परमात्मा के ललए? 

हर कोई अपने से चेक करे। और जीवन में कभी भी, ककसी को भी आपकी पटरस्थिति के ललए लजम्मेवार 

नहीं समझना, आप आपकी लजम्मेदारी लेना और आप आपके ऊपर काम करिे जाना। 

हर एक ददन नया ददन है, एक ददन का एक क्षण भी दूसरे ददन के कोई क्षण से समान नहीं होिा। 

इसललए हर ददन की िुकिया ददल से अवश्य करना, आपको एक और २४ घंटे का ददन ममला है पटरविणन 

की यात्रा के ललए। समय की वैल्यू उनको होिी है लजनके पास समय नहीं रहिा है; जैसे ककसी को पिा है 

कक कुछ ही ददनों में या कुछ ही महीनों में उसका िरीर छूटने वाला है, उस समय अंदर ही अंदर वह 

अस्तित्व बहुि दखुी होिा है और सोचिा है, “काि मेरे पास और थोडा समय होिा िो मैं ये कर पािा, 
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काि और थोडा समय ममलिा िो यह हो जािा।” पर समय गुजरने के बाद उसकी वैल्यू करना, यह कोई 

समझदारी नहीं है। 

इसललए सभी के पास पटरविणन के ललए ककिना समय है, यह ककसी को पिा नहीं है। इसललए जो 

कुछ करना है, वह अब ही इसी क्षण से कर लो; क्योंकक कल का कोई भरोसा नहीं है। आज के ददन में 

आप लजिना पटरवतििि हो गए, उिना ही पटरवतििि रहोगे। दूसरा ददन आपके नसीब में होगा, िो और 

आपको आपके अंदर पटरविणन का एक और मौका ममलेगा। पर कभी कोई यह ना समझे, “हम एक मास 

में इन-इन बािों में पूरा पटरविणन करके ही ददखाएंगे।” आप नहीं जानिे आपके पास सच में एक मास का 

समय है भी या नहीं। इसललए पटरविणन की यात्रा में सजग रहिे अपने पटरविणन के ऊपर सदैव ध्यान 

रखना, एक-एक बािों में पटरविणन करिे जाना। आपको आपके अंदर की कमी ददखी, ित्क्षण ददल से दृढ़ 

संकल्प करना — “यह हमसे मुक्त हो जाए, हम इस संस्कार को पूरा पटरवतििि हो जाएं।” एक-एक 

पटरविणन की बाि के ललए, एक-एक संकल्प ित्क्षण उठािे जाना, ऐसे नहीं एक साथ ढेर सारे संकल्प 

उठाए। जब पटरस्थिति आिी है, उस समय अगर आप ददल से संकल्प उठािे हो, िो वह आपके अंदर से 

बाि मुक्त होने के ललए सहज रािा ममल जािा है। 

इसललए सदैव हर पटरस्थिति में अपने को सजग रखना, पटरस्थिति का िुकिया करना और 

पटरस्थिति से सीख लेिे आगे बढ़ना कक मुझे अब करना क्या है। बाकी ककसी भी प्रकार के इमोिंस आए, 

वह माया है, उस पर ध्यान नहीं देना। ककसी भी प्रकार से तवचार आए, उस पर ध्यान नहीं देना। आप 

आपके पटरविणन की यात्रा में सीधे रािे तनकल जाना, िब हर पटरस्थिति आपके ललए िोहफा सातबि 

होगी। 

सभी पटरस्थिति को अपने जीवन में आने के ललए उसका स्वागि करें और ददल से यह संकल्प करें 

कक, “मुझ आत्मा को पटरवतििि होना है। इसके ललए जो-जो पटरस्थिति जरूरी है, वह सारी पटरस्थितिया ं

मुझे आत्मा के जीवन में आिी जाए िाकक मैं आत्मा पटरवतििि हो जाऊं।” लजनका स्वयं के ललए संपूणण 



7 
 

पटरविणन का दृढ़ संकल्प रहेगा, उनके जीवन में हर ददन पटरस्थिति िोहफे के रूप में आिी जाएगी और 

उनमें पटरविणन भी आिा जाएगा। 

सभी अपने आप को चेक करें — आप पटरस्थिति को ककिना ददल से आपके जीवन में आने के 

ललए आप िैयार हो? लजिना आपकी िैयारी होगी, उिनी-उिनी पटरस्थितियां आपके सामने, आप आत्मा 

के पटरविणन के ललए आिी जाएगी। लजिना आपका पटरविणन के ललए संकल्प होगा, उिना पटरस्थितियां 

आपके जीवन में पटरविणन के ललए आपके सामने खडी हो जाएगी। हर कोई अपनी चेककिं ग करे। 

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

 


