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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

१३/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है। 

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… सभी आत्माएं अपने लाइट को देखें.. 

ब्रेन के अंदर, हाइपोथैलेमस और तपटू्यटरी ग्लैंड के बीच में आप आत्मा का ससिं हासन है.. उस ससिं हासन प े

आप आत्मा आपके मूलस्वरूप स्थिति में, लाइट के स्थिति में स्थिि हो… देखखए आप आत्मा से लाइट की 

ककरणें तनकल रही हैं… सभी अनुभव करें… सभी स्पष्टिा से अपन ेलाइट को देखें… चमकिा हुआ ससिारा 

आप आत्मा, यह आपका सत्य स्वरूप है, मूलस्वरूप है… देखिे जाइए अपने लाइट को… अगल े१० सेकंड 

के सलए आप आत्मा आपके ससिं हासन पर स्थिि मूलस्वरूप में, इसे देखखए… 

सजिना आप आपके मूलस्वरूप को साइलेंस में बैठकर अनुभव करेंगे, उिना आपका मूलस्वरूप 

जागृि होिा जाएगा। आप आत्मा की लाइट को ही ससर्फ  आपको देखना है। इसमें कोई कठठनाई नहीं है। 

अति सहज यह अविा है। ना ही इसमें आपके ब्रेन के ऊपर ककसी भी प्रकार का प्रेशर आएगा। अति 

सहज रूप से अपने मूलस्वरूप को देखना। अपने मूलस्वरूप का, अपने मूलस्वरूप के लाइट का अनुभव 

करना क्योंकक सत्य में आप यह हो। जो असत्य है - हड्डी-मांस का शरीर, उसको आप सत्य समझकर बैठे 

हो और उस कारण ही आपको दखु, कठठनाई, परेशातनयां आ रही हैं। जो आप नहीं हो, जो आपकी ठरयल 

आइडेंठटटी नहीं है, वही आपने अपनी मान ली है। 

आप खुद ही चेक करना परेू ददन भर में आप कौन सी अविा में रहिे हो। अगर आप खुशनुमा, 

खुशी की अविा में रहिे हो िो आप आपके सत्य स्वरूप में हो। आप आत्मा जी रहे हो। पर अगर परेू ददन 

भर में आपकी अविा ऊपर-नीचे हो रही है, आपको ककसी भी कारण से दखु-ददफ से जाना पड़ रहा है या 
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ककसी भी प्रकार की कठठनाइयां या परेशातनयां सामने आ रही हैं, आपको उनसे गजुरना पड़ रहा है िो 

समझ जाना आप देह के भान में जी रहे हो। देह सत्य नहीं है। आत्मा देह को चलािी है। आत्मा शाश्वि 

सत्य है। इससलए जब भी आपकी अविा ऊपर-नीचे हो, मन में अस्वििा हो, शरीर में कहा ंपरेशानी 

हो, समझ जाना आप देह भान में आ गए हो पूणफ रूप से। 

जब-जब आत्मा अपने आत्मत्मक स्थिति में, मूलस्वरूप अविा में रहिी है िो अपने आप वह खुशी 

में रहिी है। वो ददन भर शरीर के द्वारा कमफ भी करेगी पर वो उसकी आंिठरक स्थिति खुशी की ही रहेगी। 

इससलए सभी चेक करना, आपकी पूरे ददन भर की २४ घंटे की यात्रा में आप आत्मा ककिना जीिे हो और 

आप देह भान में ककिना समय रहिे हो। आत्मा अपने मूलस्वरूप अविा में रहेगी िो मन बाहरी प्रभाव 

वाले वाइबे्रशन से या मायावी अस्तित्व से प्रभातवि नहीं होगा। मन भी शांि होगा, बुद्धि भी शुि होगी और 

संस्कार भी वही इमजफ होंगे, जो मूलस्वरूप अविा के हैं। 

इससलए आपको कॉन्सससयसली अपने मूलस्वरूप को, अपनी लाइट को देखना होगा क्योंकक 

लाइट को देखिे-देखिे आप जो कमफ करोगे, वही कमों के संस्कार कॉन्सससयसली आपके अंदर आिे 

जाएंगे। ककसी भी संस्कार को बनाने के सलए, कॉन्सससयसली वह संस्कार आपको आपके अंदर इमजफ 

करना पडे़गा। कोई चाहिा है कक उसका स्वभाव शांि स्वरूप रहे, िो कॉन्सससयसली उसको शांि स्वरूप 

अविा में रहकर व्यवहार में आना होगा। इसका अभ्यास, इसकी प्रैस्तिस करनी होगी और कर्र अपन े

व्यवहार को खुद को ही चेक करना होगा। अभी कुछ समय पहले हमने ककसी से व्यवहार ककया िो क्या 

यह व्यवहार शांतिपूवफक था? आपको ही अंदर से उत्तर आएगा कक ककिना शांतिपूवफक था और ककिना 

उसमें अशांति थी। िो ऐसे कॉन्सससयसली आप व्यवहार में उस गुण को लेके आना, उिरना। कर्र 

व्यवहार होने के बाद अपनी चेककिं ग करना — क्या पूणफ शांतिपूवफक व्यवहार हुआ या कुछ मायावी अस्तित्व 

ने ठरएक्शन ददखाई? कुछ मायावी अस्तित्व न े चेहरे पर एक्सप्रेशन ददखाए या कुछ मायावी अस्तित्व न े
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मन में तवचार चलाए, भल व्यवहार बाहरी रूप से शांतिपूवफक लगा? यह चेककिं ग हर ककसी को उस संस्कार 

को लेकर करनी होगी, जो सजस गुण का संस्कार अपने अंदर चाहिे हैं। 

जब िक आप कोई भी गुण को कॉन्सससयसली आपके ददनचयाफ में, कमों में, व्यवहार में नहीं 

लािे, आपके सभी कमेंदियों द्वारा िब िक उस संस्कार की, उस गुण की ऊजाफ आपके सूक्ष्म कमेंदियां और 

सभी िूल कमेंदियां में नहीं जाएगी। आपको कॉन्सससयसली उस गुण में रहकर कमफ करने होंगे। िब ही 

उस गुण की ऊजाफ हर एक आपके सूक्ष्म कमेंदियां, आपके सभी िूल कमेंदियां और आपके शरीर के हर 

एक सेल्स में उस गुण की, उस संस्कार की ऊजाफ जाएगी; और कर्र वह आपका गुण अनकॉन्सससयसली 

आपके व्यवहार में आिा जाएगा क्योंकक उस गुण की, उस संस्कार की ऊजाफ आपने प्रैस्तिस करके पहल े

कॉन्सससयसली, आपके सभी सूक्ष्म और िूल कमेंदियों में भर दी है। अभी ना चाहिे हुए भी आपका 

व्यवहार उस ही प्रकार से होगा जो आपके अंदर, आपके संस्कारों के अंदर सजस गुण की ऊजाफ भरी है। 

इससलए परमात्मा ने सशक्षा दी है — आपको अगर कोई एक संस्कार बनाना है, िो आपको उसकी 

प्रैस्तिस कम से कम चार मास िक करनी होगी। लगािार चार मास िक कोई भी आत्मा अगर हर कमफ में 

शांतिपूवफक व्यवहार करे, हर ककसी से शांतिपूवफक बाि करे, अपन े तनजी कमों में शांतिपूवफक 

कॉन्सससयसली वह कमफ करे — ऐसे लगािार चार मास िक कॉन्सससयसली शांति की, इस गुण की 

ऊजाफ हर कमफ में लाने के बाद ही चार मास के बाद, यह शांति का स्वभाव और संस्कार आप आत्मा का 

अनकॉन्सससयसली बनिा जाएगा। 

इससलए सबसे पहले जो भी गुण, जो भी आप ददव्य गुण आपके अंदर चाहिे हो उनका संस्कार, 

पक्का संस्कार, कड़ा संस्कार आप चाहिे हो, िो सबसे पहले आपको उस गुण या ददव्य गुण की, आप 

आत्मा को कॉन्सससयसली कमों में उसकी प्रैस्तिस करनी होगी। ऐसे-ऐसे एक-एक ददव्य संस्कार 

कॉन्सससयसली आप आत्मा अगर प्रैस्तिस करें, िो एक-एक ददव्य संस्कार आप आत्मा का 

अनकॉन्सससयसली संस्कार में पठरविफन हो जाएगा। सबसे पहले मेहनि करनी होगी उस गुण को धारण 
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करने की, उस गुण को संस्कार में उिारने की। कुछ भी हो जाए, कैसी भी पठरस्थिति आए पर इस चार 

मास में ‘मैं आत्मा इस गुण के साथ ही कमों में और व्यवहार में उिरंूगी’। यह अपने आप से दृढ़ संकल्प 

करना होिा है। िब ही आप हर पठरस्थिति में उस गुण को पकड़कर अपने व्यवहार में उिारिे जाओगे। 

सजिना आपका दृढ़ संकल्प होगा उस गुण को धारण करने में, उिना वह गुण आपके धारणा में आ जाएगा 

और वही आपका अनकॉन्सससयस संस्कार बन जाएगा, पर सजिना आपका सच्ची ददल का दृढ़ संकल्प 

होगा। इससलए पठरविफन संस्कारों का करना है। कोई बाहरी बािों का, चीजों का नहीं। संस्कार पठरविफन 

ही सब कुछ है। 

इससलए अपने अंदर रॉयल संस्कार उिारने का अभ्यास करो। सजिना-सजिना रॉयल संस्कारों को 

अपने अंदर धारण करिे जाओगे, उिनी आप आत्मा की ऊजाफ बढ़िी जाएगी। आत्मा के अंदर रॉयल्टी, यह 

गुण भी है, पर जब आप आत्मा मूलस्वरूप में बैठेगी िभी यह रॉयल्टी का गुण इमजफ हो पाएगा। एक है  

रॉयल्टी के गुण को, रॉयल्टी के शति को जागृि करना और दूसरा है रॉयल्टी के संस्कारों को अपन े

संस्कार बनाना। 

इससलए सभी आत्माएं चेक करें अगर आपको अगले कल्प में, श्रेष्ठ पाटफ में जाना है िो आपके 

अंदर ककिने रॉयल संस्कार हैं, इनकी चेककिं ग करें। क्या आपको लगिा है कक आपका उठना, बैठना, 

चलना, कर्रना रॉयल है? आपका शरीर को भोजन खखलाना, पानी तपलाना रॉयल है? चेक करना आपका 

ककसी के कमफ, व्यवहार में आिे जो बाि करने का ढंग है, क्या वह रॉयल है? हर कोई अपने अंदर के रॉयल 

संस्कारों को चेक करना। ऐसे नहीं ऊपर-ऊपर से आप नाटक करो, एस्तििंग करो या ददखावा करो और 

अंदर मन में कुछ और ही बािें चल रही हैं। आपके अंदर मन में जो चलिा है, वही बाहर ऊजाफ के रूप में 

सामने वाले को महसूस होिा है, र्ील होिा है। इससलए सामने वाला भी समझ जािा है कक यह उसका 

नाटक है या यह उसका ओठरसजनल संस्कार है। इससलए अपनी हंसी नहीं कराना। अपने अंदर रॉयल्टी की 

चेककिं ग कराना और रॉयल्टी के संस्कारों को धारणा में उिारना। 
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रॉयल्टी के संस्कार इसमें सब आिा है। इसमें सुख भी महसूस होिा है। शांति भी महसूस होिी है। 

प्रेमपूणफ, से्नहपूणफ व्यवहार भी महसूस होिा है। नम्रिा भी महसूस होिी है। ददव्यिा भी अनुभव होिी है। 

आनंद भी महसूस होिा है। एक रॉयल्टी के संस्कारों को अपना तनजी संस्कार बनाने से इिने सारे गुण, 

ददव्य गुणों की अनुभूति अपने आप होिी है। इससलए रॉयल्टी के संस्कारों को कम नहीं समझना। उनको 

अपनी धारणा में उिारन ेकी कोसशश करना। रॉयल्टी एक ऊजाफ है, एक शति है। सजिना-सजिना आपका 

ददल का संकल्प होगा, आपकी सच्ची ददल होगी कक आपके अंदर यह रॉयल्टी का गणु आपकी धारणा में 

आए, संस्कार में आए। सजिनी आपकी सच्ची ददल, सजिना आपका संकल्प, आपके संकल्प की िीव्रिा 

उिना रॉयल्टी की शति, रॉयल्टी का गुण आप आत्मा के धारणा में आिा जाएगा। 

इससलए कोई ये ना कहे ‘हमने िो बहुि प्रयास ककया रॉयल्टी में उठने का, बैठने का, शरीर को 

भोजन खखलाने का, चलने का पर पिा नहीं क्यों संस्कार नहीं बन रहा’। उसका कारण है कहां िो आप के 

उस संस्कार को लेके संपूणफ ददल नहीं है। कहां िो आपको संपूणफ सच्ची ददल से आपने उस गुण के सलए, 

उस संस्कार के सलए संकल्प नहीं उठाया है। कहां िो कमी रही है। जहां सच्ची ददल से सजस आत्मा का 

संकल्प होिा है, वहां परमात्मा की शतिया ंपहुंच जािी हैं। यही यूतनवसफ का एक लॉ है, ऑटो ससस्टम में 

डाला हुआ। इससलए आप जो चाहोगे वही आपको द्धमलिा है। 

अगर आपको लगिा है आप जो हो, जैसे हो, ठीक हो िो आपके अंदर कभी भी पठरविफन नहीं आ 

पाएगा और आपको अगर लगिा है कक, “नहीं, मेरे अंदर यह-यह गुण आने चादहए, मेरे धारणा में, मेरे 

संस्कारों में यह-यह गुण आने चादहए, उिरने चादहए” िभी वह गुण, उस संस्कार की धारणा होगी। 

इससलए खामखा कोई ये ना कहे “हमने िो ककिने प्रयास ककए, ककिना पुरुषाथफ ककया पर यह िो हमसे हो 

ही नहीं रहा।” सच्ची ददल की कहां िो कमी रही। तनश्चय बुद्धि से संकल्प उठाने में कहां िो कमी रही। 

इससलए वह शति रूपी गुण आपके अंदर नहीं आ पाया, आप आत्मा के अंदर नहीं आ पाया। 
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अगर सच्ची ददल से आप चाहिे हो आपका पठरविफन हो, जो-जो बाि में आप चाहिे हो आपका 

पठरविफन हो, वो-वो और उिनी ही बािें आपसे, आप में से पठरवतििि हो पाएगी। सजिने बािों के सलए आप 

ददल से चाहोगे उिना ही पठरविफन हो पाएगा। इससलए सभी अपने आप को देखें। आपकी पठरविफन की 

ककिनी दृढ़िा है, पठरविफन की, संकल्प की ककिनी दृढ़िा है और ककिनी सच्ची ददल है। हर एक गुण शति 

है, परमात्मा की शति है। वो िभी आपके अंदर आ पाएगी, इमजफ हो पाएगी, जागृि हो पाएगी जब 

आपकी उस गुण, इस गुण रूपी शति के सलए सच्ची ददल होगी और दृढ़ संकल्प होगा। इससलए सभी 

परमात्म शतियां सदैव आपको मदद करने के सलए िैयार हैं। ससर्फ  आपके संकल्प को, आपके सच्ची ददल 

को चेक करना। कहीं आप आपको जो है, जैसे है उसमें िो आप खुश नहीं हो या कहीं आप चाहिे हो 

आपके अंदर यह-यह आ जाए। 

समझ भी एक शति है। अगर सच में आप चाहिे हो कक आप हर बाि में समझदार बनो, आपको 

हर बाि समझ में आ जाए, िो सच में आप ददल से संकल्प करना। सच्ची ददल से संकल्प करना कक, 

“मुझ आत्मा को सच में समझदार बनना है। मेरे अंदर परमात्मा जो-जो सशक्षाएं देिे हैं, उन सभी की 

समझ मुझ आत्मा के अंदर आ जाए।” हर एक शति, सच्ची ददल और आपका दृढ़ संकल्प, उस पर ही 

आपको मदद करिी हैं। ड्रामा अति सहज है। सारा खेल आपकी सच्ची ददल की चाहना पर है, आपके 

संकल्प पर है, आपकी सच्ची वृतत्त और ददल के भाव पर है। इससलए आज के ददन, सभी आप चेक करना 

कक क्या आपको आपके अंदर कौन-कौन से संस्कारों में पठरविफन करना है। सच्ची ददल से चेक करना 

और कॉन्सससयसली आपको कौन से गुणों को, आपके संस्कारों में सदा के सलए धारणा में लाना है, वह 

भी चेक करना। 

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

सभी अपने सच्ची ददल की चेककिं ग करना। 


