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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

१२/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है। 

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… सभी अपने मूलस्वरूप को, लाइट के 

स्वरूप को स्पष्टिा से देखें… सभी अपनी लाइट का २० सेकंड के ललए अभी अभ्यास करें… 

क्या सभी ने अपन ेलाइट का अनुभव ककया? क्या सभी ने अपने मूलस्वरूप का अनुभव ककया? 

यह जो कुछ सेकंड का या ममनटों का अभ्यास होिा है, इसमें सभी आत्माएं कोलिि करें अपने मूलस्वरूप 

को, सत्य स्वरूप को स्पष्टिा से देखने। यही मूलस्वरूप, यही आपका सत्य स्वरूप है; लजसके अंदर मन-

बुमि-संस्कार, सभी गुण-ितियां, सभी ददव्य गुण, सभी पांच ित्वों की ऊजाा, अष्ट ितियां — सब कुछ 

आप आत्मा के अंदर है। लजिना-लजिना आप आपके मूलस्वरूप को गहराई से, स्पष्टिा से देखिे जाओगे, 

उिना-उिना आपकी सभी गुण-ितियां, ददव्य गुण, अष्ट ितियां, मन-बुमि-संस्कार सभी अपन े

मूलस्वरूप में आिे जाएंगे। 

आत्मा ने सियुग से लेके त्रेिा, द्वापर और कललयुग — इिने युगों में पाटा बजािे-बजािे आत्मा की 

ऊजाा बहुि कम हो गयी है। अभी आत्मा संगम पर आयी है। संगमयुग में आत्मा को अपनी ऊजाा को 

मूलस्वरूप स्थिति में पहुंचाना होगा, जो कक जब वो जैसे बनी थी, रची थी, उस समय उसकी जो अविा 

थी, उस ओररलजनल मूलस्वरूप अविा में पहुंचना होगा; और संगमयुग में ही आत्मा के अंदर के सभी 

गुण-ितियां, ददव्य गुण, अष्ट ितियां, मन-बुमि-संस्कार — सभी की ऊजाा इिने युगों में, आत्मा ने पाटा 

बजाकर उसकी ऊजाा भी समाप्त की है। अब किर से संगमयुग में इन सभी की ऊजााओं को किर से पूवावि 

करना होगा। 
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आत्मा की ऊजाा लजिनी मूलस्वरूप अविा िक पहुंचेगी, सभी गुण-ितियों की ऊजाा लजिनी 

मूलस्वरूप अविा िक पहुंचेगी इस संगमयुग में, उस आधार पर ही अगले कल्प में वह तनधााररि होगा कक 

वह आत्मा सियुग में पाटा बजाने के ललए आएगी, या त्रेिा में आएगी, या द्वापर में आएगी, या कललयुग में 

आएगी। ऐसे नहीं है कक लजनको ज्ञान ममला वो सभी सियुग में आएंगे, नहीं। सियुग में जाने की एक 

तनयम-मयाादाएं हैं, जो आत्मा को उस तनयमों में, उस मयाादा में, उस अविा िक पहुंचना होगा। लजस 

आत्मा की वह अविा पहुंचेगी, जो सियुग में आने के ललए पात्र है, उस ही आत्मा को सियुग में एंट्री 

ममल पाएगी। 

जो कहिे हैं आत्मा की कलाएं होिी हैं, सियुग में १६ कला संपन्न-संपूणा होिी हैं, वही त्रेिा में कला 

कम, किर द्वापर में और कम, और कललयगु में कोई कला नहीं बचिी। यह कला माना आप आत्मा के जो 

सभी मन-बुमि-संस्कार, गुण-ितियां, ददव्य गुण, अष्ट ितियां — इन सभी की ऊजााएं। यह है आत्मा 

के अंदर १६ ऊजाा तबिं द ुजो कक सभी मन-बुमि-संस्कार, गुण-ितियों, ददव्य गुणों, अष्ट ितियों के मुख्य 

स्त्रोि हैं, जो आत्मा के अंदर हैं। आत्मा इन १६ ऊजााओं का, सभी गुण-ितियां, ददव्य गुणों का स्त्रोि है। 

इन सबको ममला के आत्मा है, इसललए आत्मा को सियुग में जो अविा है, उस आत्मा की अविा को 

कहा जािा है — १६ कला संपन्न-संपूणा। 

सभी आत्माएं अपनी आत्मा की पढाई करें कक मुझ आत्मा के अंदर यह १६ ऊजााएं कहां पर स्थिि 

हैं। जैसे मन है, बुमि है, संस्कार है — िो वो आत्मा के अंदर कहां हैं? किर आत्मा के अंदर िांति है, 

पतवत्रिा है, सुख है, प्रेम है, िति है — िो वो कहां पर हैं? आत्मा के अंदर सहनिति है, परखन ेकी िति 

है, सामना करने की िति है, सहयोग करने की िति है, तनणाय िति है, समाने की िति है, समेटने की 

िति है — िो वो कहां पर हैं? आत्मा के अंदर नम्रिा है, ददव्यिा है, अंिमुाखिा है — िो वो कहां पर हैं? 

आत्मा के अंदर आनंद की ऊजाा है, िो वो कौन से ऊजाा स्त्रोि में है? 
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हर ककसी को अपनी आत्मा की पढाई पढना आवश्यक है। आप लसिा  कहिे हो कक मुझे, मुझ 

आत्मा को िांति इस गुण को धारण करना है, पर आपको ज्ञाि होना चादहए कक िांति, यह आप आत्मा 

के अंदर ही है। पर आप आत्मा आपके मूलस्वरूप स्थिति में ना होने के कारण, आप आत्मा के अंदर जो 

िांति की ऊजाा है, वह सुप्त अविा में बैठी है। आप आत्मा अगर मूलस्वरूप स्थिति में आ जाओग,े अपन े

आप आपकी िांति की ऊजाा, िांति की िति अपने मूलस्वरूप में किर से जागृि हो जाएगी, अपने आप 

आप आत्मा िांति अनुभव होगी और आपसे सभी को िांति अनुभव होगी। उस ही प्रकार से आत्मा के 

सभी गुण और ितियों के ललए है। इसललए संगमयुग में आत्मा को अपने मूलस्वरूप, बीज स्वरूप 

अविा में पहुंचना जरूरी है। आत्मा अपनी उस स्थिति में पहुंच गयी, अपने आप सभी गुण और ितियां 

इमजा हो जाएंगे।  

इस मूलस्वरूप अविा में आने की यात्रा में आपकी, आप आत्मा की क्लीतनिं ग की भी प्रोसेस 

होिी रहेगी। क्योंकक अनेक जन्मों का, अनेक कल्पों का आत्मा के मन-बुमि-संस्कारों के अंदर, गुण-

ितियों के अंदर बहुि कुछ भरा हुआ है। अब आत्मा को ररफे्रि होना है। जो कुछ भी इिने जन्म पाटा 

बजािे-बजािे जो आत्मा के अंदर इकट्ठा हुआ है, वह आत्मा इस संगमयुग में अपने मूलस्वरूप अविा में 

आकर, अपने अंदर का सारा कचरा जो इकट्ठा ककया है, वह सारा मुि होना, क्लीन होना िुरू होगा। 

आध्यात्मत्मक यात्रा माना सबसे पहले क्लीतनिं ग की प्रोसेस है। इसमें आपके मन-बुमि-संस्कारों की 

क्लीतनिं ग होगी, आपके हर प्रकार की मानलसक, िारीररक रूप से क्लीतनिं ग होगी। क्योंकक आप नए बन 

रहे हो। आपने जो मागा चुना है, मूलस्वरूप अविा में पहुंचने का, माना आप जो ओररलजनल बने थे, रचे 

गए थे, वैसे आपको किर से बनना है। िो अभी के आप जो हो, वह आप नहीं रहोगे। क्योंकक अभी के आप 

जो हो, किर आंिररक रूप से हो या बाहरी रूप से हो, आप पुराने हो। आपको नया बनना है। नए बनने के 

ललए कचरा साि करना आवश्य होिा है। इसललए आध्यात्मत्मक यात्रा माना सबसे पहले क्लीतनिं ग प्रोसेस, 

वह होना अति आवश्यक है। इस क्लीतनिं ग में आप पूणा रूप से जो कुछ भी आपके अंदर, इिने जन्मों का 
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इकट्ठा हुआ है ऊजाा के रूप में, वह सारा साि होना, किर इस प्रोसेस से आपको मानलसक िकलीि भी 

हो सकिी है, िारीररक िकलीि भी हो सकिी है, पर इस यात्रा को िुरू रखना। क्योंकक यह िुरुआि है, 

आत्मा को अपन ेमूल ओररलजनल से्टट में पहुंचना है। इसललए बाकी बािों पर ध्यान ना देिे हुए, अपनी 

आध्यात्मत्मक यात्रा को करिे रहना। परमात्मा की िति सदा साथ है।  

लजसको सच्ची ददल से अपने अंदर पररविान करना है, वह पररवतििि होिा ही जाएगा। हर ककसी 

की क्लीतनिं ग प्रोसेस अलग-अलग हो सकिी है, हर ककसी का क्लीतनिं ग प्रोसेस का समय अलग-अलग 

हो सकिा है। यह सब ककिना आत्मा के अंदर इकट्ठा हुआ है जन्मों-जन्मों का, कल्पों-कल्पों का, उस पर 

तनधााररि है कक आप आत्मा की क्लीतनिंग प्रोसेस ककिने समय में होगी। अगर बहुि ज्यादा इकट्ठा है िो 

समय लगेगा, पर यह यात्रा िुरू रखनी है। क्योंकक इस यात्रा का एक ही प्रमुख लक्ष्य है कक मुझ आत्मा 

को संपूणा िुि बनना है, जो कक मैं यहां पर ही बन सकिी हूँ, इस ही संगमयुग में। इसललए तबना थके, 

सभी आत्माएं अपनी आध्यात्मत्मक यात्रा को करिे रहना। 

आप आत्माओ ं का काम है श्रीमि पर चलना, जो परमात्मा की डायरेक्ट श्रीमि है, उस श्रीमि 

अनुसार चलिे रहना। उस हर एक श्रीमि में आपकी पररविान की यात्रा है, आप आत्मा की क्लीतनिं ग की 

भी यात्रा है। बस हर कोई सच्ची ददल से अपना संकल्प रखें कक मुझ आत्मा को संपूणा िुि इस ही 

संगमयुग में होना है और िुमि करने वाला लसिा  एक परमात्मा है, परमात्मा की आज्ञा है, परमात्मा की 

श्रीमि है, परमात्मा की लिक्षा है। आत्मा की िुमि के ललए बाकी कोई और रास्ता नहीं है लसवाय परमात्मा 

के। इसललए सभी आत्माएं जल्द से जल्द जागृि हो जाएं। 

सभी के पास समय अति ललममटेड है, उस कम समय में आपको बहुि बडी यात्रा करनी है। सभी 

आत्माएं देखें — क्या आपके पास परमात्मा के पास पहुंचने का भाग्य है? आपके पास परमात्मा की 

श्रीमि पर चलने का भाग्य है? अगर आत्माओं की ददल सच्ची होगी, िो सच में इस संगमयुग में आत्माओं 

को भाग्य ममल सकिा है — परमात्मा के पास पहुंचने का, परमात्मा की श्रीमि पर चलने का। 
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सभी आत्माएं चेक करें — क्या सच में आप चाहिे हो परमात्मा के पास पहुंचकर आप आत्मा की 

संपूणा िुमि हो जाए? इस िुमि के प्रोसेस में, बाहरी रूप से ददखने में परेिानी और करठनाई ददखेगी, पर 

आप आत्मा आत्मत्मक लेवल पर िुि होिी जाएगी। इस संगमयुग में सभी आत्माओं को परमात्मा के पास 

पहुंचने का भाग्य ममल सकिा है। यह संगमयुग अलग संगमयगु है। इसललए अगर सच्ची ददल आत्माओ ं

की होगी, िो परमात्मा के पास पहुंचने का भाग्य और परमात्मा की श्रीमि पर चलन ेका भाग्य, आत्माओं 

को ममल सकिा है। यह इस संगमयुग को स्पेिल वरदान है। 

अभी हर कोई आत्मा अपनी सच्ची ददल चेक करे — क्या उसको संपूणा िुि होना है? अगर 

आपकी ददल सच्ची है, िो परमात्मा की िति आपको परमात्मा के पास पहुंचाएगी और परमात्मा की ही 

िति परमात्मा की श्रीमि पर आपको चलाएगी। कोई भी आत्मा खुद से परमात्मा की श्रीमि पर नहीं चल 

सकिी। श्रीमि पर चलाने वाली िति होिी है और वह िब ही आएगी जब आप आत्मा की ददल सच्ची 

होगी। सच्ची ददल से ही हर प्रकार से परमात्मा की मदद, परमात्मा की िति के रूप में आत्माओं को 

ममलिी है। 

इसललए सभी आत्माएं अपने अंदर झांककर देखना — क्या आपको सच में िुि होना है? आपको 

संपूणा आपका, आप आत्मा का िुमिकरण करना है? क्योंकक एक बार यह संगमयुग पूरा हो गया, उसके 

बाद उस प्रकार से आत्माओं के पास मौका नहीं ममलेगा। इसललए सभी आत्माएं जागृि हो जाएं और सभी 

चेक करें — क्या अभी भी आप आत्माओं को आपका समय संसार में गवाना है?  

हर कोई चेक करें, अपनी सच्ची ददल को चेक करें — क्या सच में आप आप आत्मा के अंदर 

पररविान चाहिे हो? क्या सच में आपको लगिा है कक आपके अंदर जो-जो तवपरीि गुण हैं, वह नहीं होने 

चादहए? क्या सच में आपको लगिा है कक अभी के आप जो हो, अभी की आपकी जो स्थिति है, क्या वह 

आपको अच्छी लगिी है? हर कोई चेक करें — आपको जो अच्छा लगिा है, वह आपके साथ सदा रहेगा 

और आपको सच में जो अच्छा नहीं लगिा है, वह आपसे मुि हो ही जाएगा, उसके ललए आपको प्रयास 



6 
 

करने की जरूरि नहीं पडेगी। बस आपको सच्चाई से अपने अंदर चेक करना होगा — क्या आपको यह 

चादहए, क्या आपको यह नहीं चादहए? हर कोई अपने से चेक करें।  

जब िक आप सत्यिा से आपकी खुद की चेककिं ग नहीं करोग,े िब िक आपको परमात्मा की िति 

के रूप में मदद, िाकि नहीं ममल पाएगी। लजिनी आपके अंदर सच्ची ददल है, सत्यिा है, उिनी ही आपको 

परमात्मा से िति और िाकि ममल जाएगी और उिने ही आपके अंदर पररविान आएगा। इसललए सच्चाई, 

सच्ची ददल — इस गुण को भी चेक करना आपके अंदर वह है या नहीं है और अगर है िो किर भी ककिना 

है? 

हर कोई अपनी आज इस पर चेककिं ग करें, वो भी सच्चाई से चेककिं ग करें, ऊपर-ऊपर से ना करें। 

संपूणा आत्मा को िुि करने के ललए परमात्मा के पास पहुंचकर, उसकी हर श्रीमि पर चलना ही होगा। 

सभी आत्माएं इसका अवश्य ध्यान रखें। 

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

सभी आत्माएं अपनी ददल को सच्ची बनाना। लजिना िेजी से अपनी ददल को सच्ची बनािे 

जाओगे, उिना जल्दी आपके पररविान के रास्ते खुलिे जाएंगे, आपका परमात्मा के पास आपके पररविान 

के ललए पहुंचने के ललए रास्ते खुलिे जाएंगे। 

 


