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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

११/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है।   

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप में स्थित हो जाएं… सभी अपना मूलस्वरूप देखें… सभी अपनी 

लाइट को देखें.. सभी आत्माएं अपने लाइट का अनुभव करें… सभी अपनी लाइट को स्पष्टता से, गहराई 

से अनुभव करें.. अगले १० सेकंड के ललए सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप को, अपने लाइट के स्वरूप को 

स्पष्टता से देखें…  

सभी ने अपने लाइट का अनुभव ककया? लजतना आप आपके लाइट के स्थितत में स्थित रहोगे, 

उतना आपको आपका िूल शरीर भी लाइट अनुभव होगा। इस संगमयुग में आत्माओं को अपने लाइट के 

फ़ररश्ता स्वरूप स्थितत में स्थित रहने का अभ्यास करना चाहहए। कमम में भी आते, संबंध-संपकम  में भी 

आते, व्यवहार में आते अपने लाइट के स्वरूप को इमजम रखते, अपन ेफ़ररश्ता स्वरूप स्थितत को इमजम 

रखते हर कमम करें। आप आपको जो समझते हो, वो आप बन जाते हो, वो आपका स्वरूप बन जाता है। 

आपने आपको एक लाइट का फ़ररश्ता समझा, तो अपने आप फ़ररश्ता स्वरूप स्थितत का अनुभव आपको 

होता जाएगा। आप आपको जो तवज्वलाइज़ करते हो, वही आपका स्वरूप बन जाता है।  

इसललए संगमयुग में आप आत्मा लजस शरीर में उपस्थित हो — वह हड्डी-मांस का शरीर — उसे 

हड्डी-मांस का शरीर ना समझते हुए, आप एक फ़ररश्तेके लाइट के शरीर में उपस्थित हो, यही सदा स्वयं 

को समझ देना। आपने आपको फ़ररश्ता स्वरूप समझा और आपने आपका फ़ररश्ता स्वरूप     

तवज्वलाइज़ ककया, तो फ़ररश्तेस्वरूप की अविा की वाइबे्रशंस, आपके सभी सूक्ष्म शरीरों के सभी चक्रों 

में, नाह़ियों में वही ऊजाम, फ़ररश्ता स्वरूप स्थितत की ऊजाम प्रवाहहत होगी और आपके िूल शरीर में भी 
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फ़ररश्ता स्वरूप स्थितत की ऊजाम, वाइबे्रशन प्रवाहहत होंगे। लजतना-लजतना आप स्वयं को लाइट के शरीर 

में अपने आप को देख पाएंग,े समझ पाएंगे, अनुभव कर पाएंग,े उतना-उतना आपको आपका िूल शरीर 

भी लाइट का ही अनुभव होगा। आप आपको जो समझोगे, वही आप आपको अनुभव कर पाओगे।  

इसललए सबसे पहले आपको जो अविा प्राप्त करनी है — मूलस्वरूप में स्थित होकर, आपका 

यह िूल शरीर फ़ररश्ते का शरीर है — यह अविा अगर आप आत्मा को चाहहए, तो आप आत्मा को 

यही समझ बार-बार स्वयं को देनी होगी कक, “मैं आत्मा मेरे फ़ररश्ते के लाइट के शरीर में उपस्थित हूँ। मैं 

आत्मा मेरे फ़ररश्ते के, लाइट के स्वरूप के शरीर में स्थित होकर, अपना पाटम बजा रही हूँ।” लजतना-लजतना 

आप आपको इस अविा में देख पाओग,े उतना-उतना आप आपके िूल शरीर — जो हड्डी-मांस का 

बना हुआ है — आप उसके भान से परे होते जाओगे। आपने आपको हड्डी-मांस का पुतला समझा, तो 

वही समझकर शरीर अंत में छो़िोगे।  

आप आत्मा जो लाइट है, उस लाइट के प्रभाव से आपके हर एक सूक्ष्म और िलू कमेंहियों में 

लाइट ही प्रवाहहत होती है। आपका आपके शरीर का जो ओरा है, आभामंडल है, वह भी लाइट का होता 

है। वह लाइट, जो आप आत्मा से कक्रएट होती है, और वही लाइट सभी के संबंध-संपकम  में आती है, और 

उसी लाइट से एक-दूसरे के साथ ऊजाम का आदान-प्रदान होता है। आप आत्मा की जैसी लाइट है, उस 

अनुसार आपका ओरा बनता है। आप आत्मा की जैसे स्थितत होती है, उस अनुसार आपका ओरा बनता 

है। अगर आप आत्मा शांत स्वरूप स्थितत में हो, तो अपने आप शांतत की ऊजाम आपके ओरा में रहेगी और 

आपके संबंध-संपकम  में जो भी आएंगे, उनको शांतत ही महसूस होगी; क्योंकक आपसे व्यवहार करते भी 

उनके साथ आपकी — आप आत्मा की जो शांत स्वरूप अविा की ऊजाम है — वह ऊजाम का आदान-

प्रदान लजनके साथ संबंध-संपकम  में आप आते हो, उनसे होता है और उनको यही लगता है कक आपके 

साथ रहने से हमें शांतत महसूस होती है। यह जो शांतत की ऊजाम है, यह आत्मा के द्वारा तनमामण हुई है 

क्योंकक आप आत्मा उस से्टट में हो।  
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इसललए आत्मा जब-जब, लजस-लजस गुण या शति के स्वरूप स्थित होती है, वह गुण-शतियां 

सामने वाले को प्रभातवत करती हैं। आत्मा को सदैव अपने मूलस्वरूप स्थितत में रहना चाहहए, ककसी ना 

ककसी गुण स्वरूप स्थितत में रहना चाहहए। जब-जब आत्मा ककसी ना ककसी गुण के स्वरूप में स्थित होती 

है, तो उस समय आत्मा से वह गुण की ऊजाम वायुमंडल में फैलती है। वायुमंडल में जो भी आते हैं, उन पर 

उस ऊजाम का प्रभाव आता है और अपने आप उनकी भी उस गुण स्वरूप स्थितत में, उनकी अविा जाने में 

मदद ममलती है। आपके आत्मा से तनमामण होने वाली हर एक ऊजाम वायुमंडल पर असर करती है। इसललए 

भल आप कॉन्सलसयसली कभी सकाश में बैठते हो, तो कॉन्सलसयसली सकाश से ऊजाम फैलती है, पर 

जब आप कॉन्सलसयसली सकाश में नहीं बैठते, कफर भी आप आत्मा की जो स्थितत है, उस स्थितत के 

अनुसार आपसे, आप आत्मा से वाइबे्रशन लगातार वायुमंडल में फैलते ही रहते हैं और आपसे तनकलन े

वाले वाइबे्रशन से जो भी उस िान में आएंगे, उन पर उसका प्रभाव अवश्य आता ही है। इसललए आपका, 

आप आत्मा के द्वारा तनमामण हुई एक-एक ऊजाम से, एक-एक वाइबे्रशन से वातावरण में असर आता है 

और उसका भी अच्छा या बुरा हहसाब-ककताब बनता है; और लसफम  आत्मा से तनकलन ेवाली वाइबे्रशन से, 

ऊजाम से लसफम  वायुमंडल पर ही असर आता है, इतना ही नहीं, बल्कि उस िान में लजतनी भी वस्तुएं हैं, 

लजतनी भी चीजें हैं, उन सभी के अंदर आप आत्मा की जैसे स्थितत है, उस स्थितत अनुसार जो वाइबे्रशन 

कक्रएट होते हैं, वह सारे उनमें प्रवेश हो जाते हैं। इसललए सदैव सभी आत्माएं अपन ेस्थितत का संपूणम ध्यान 

रखना। भल आप आत्मा शरीर को लकेे तवश्राम भी कर रही हो, पर कफर भी उस समय भी आप आत्मा से 

वाइबे्रशन तनकलते ही रहते हैं। इसललए जब-जब आप आत्मा कॉन्सलसयसली आपकी मूलस्वरूप स्थितत 

की स्थितत में स्थित रहते जाओगे, अपने आप आप आत्मा से अचे्छ वाइबे्रशंस ही वातावरण में फैलती 

जाएगी। आप आत्मा से कक्रएट हुआ हर एक अच्छा वाइबे्रशन, वह आप आत्मा का अच्छा काममिक अकाउंट 

कक्रएट करता है। इसललए सदैव आप ध्यान में रखना कक आप आत्मा के द्वारा सदैव अचे्छ वाइबे्रशन का 

तनमामण हो, सदैव अच्छी ही ऊजाम का तनमामण हो। अगर लजस समय आप आत्मा आपकी स्थितत में नहीं 
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हो, आपके मूलस्वरूप स्थितत में स्थित नहीं हो, तो उस समय आपका मायावी स्वरूप, उसके द्वारा 

वाइबे्रशन वायुमंडल में फैलते जाते हैं। इसललए परमात्मा की सबसे प्रमुख लशक्षा है — सदा खुशी में 

रहना। खुशी यह आत्मा का मूल गुण है। अगर यह गुण छो़ि के आप कोई और तवपरीत गुण में स्थितत में 

होते हो, तो समझ जाना आपकी आत्मा जगह पर नहीं है। आत्मा की जगह मायावी स्वरूप ने ले ली है। 

क्योंकक आत्मा है तो खुशी है और लजस समय आप खुश नहीं हो, समझ जाना आपकी आत्मा आपके 

शरीर में उपस्थित नहीं है।  

इसललए खुशी इस गुण के ललए परमात्मा की यही लशक्षा है कक, ‘प्राण जाए पर खुशी ना जाए।’ 

हर कोई अपने से चेक करें कक सारे हदन में आप ककतना समय, आप आत्मा की खुशी की स्थितत में रहते 

हो। आत्मा की खुशी अलग है और बाहरी मायावी खुशी अलग है। ऐसे नहीं हदन भर आप हंसते रहो, 

मुसु्कराते रहो, ब़िब़िाते रहो, गाते रहो, नाचते रहो और कहो कक हम तो खुशी में हैं। यह माया की खुशी है। 

आत्मा की खुशी आंतररक खुशी है। उस खशुी में स्थिरता है। उस खुशी में अंतमुमखता है। उस खुशी की 

स्थितत में आनंद है। और वही खुशी की स्थितत से आपके चेहरे पर हिी मुसु्कराहट आती है। आत्मा की 

खुशी अलग है। इसललए आप चेक करना, सारे हदन भर में अगर आप ककसी भी बात को लकेे थो़िा भी 

ऊपर नीचे हो जाते हो, तो आप आत्मा की खुशी चली जाती है। आप आत्मा आपके शरीर में उस समय 

उपस्थित नहीं रहते हो। आप एक सेकंड के ललए भी अगर मायावी उदासी वाले तवपरीत गुण में स्थित होंगे, 

तो आप नहीं जानते, वो एक सेकंड की उदासी आपके सभी सूक्ष्म कमेंहियों में, सूक्ष्म शरीर में और िलू 

शरीर में ककतना बरुा असर करती है। वह मायावी एक सेकंड की उदासी, वह मायावी एक सेकंड की 

नाराजगी आपके परेू ओरा को कै्रक कर देती है और आपका ओरा, बाहरी सभी तवपरीत अस्तस्तत्वों के ललए 

एंट्री करने के ललए खुल जाता है। आप जैसे ही ककसी तवपरीत स्थितत में आ गए, आपका ओरा टूट गया। 

अभी आप बाहरी पररस्थिततयों से, बाहरी और ककसी-ककसी की मायावी अस्तस्तत्व से बहुत जल्दी प्रभातवत 

होंगे। कफर आपका मन और ऊपर नीचे होना, बुमि भटकना, आपको चंचलता महसूस होना, आपके शरीर 
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में अस्विता आना, आपके शरीर में कहा ंददम होना —  यह क्या है? यह आपने बाहर से और ऊजामओं को 

आपके अंदर प्रवेश करवाया। बस आप एक सेकंड के ललए उदास हुए या एक सेकंड के ललए नाराज हुए 

या एक सेकंड के ललए हडस्टबम हुए। आपको लगता होगा, “क्या ब़िी बात है, एक सेकंड के ललए ही तो 

उदास हुए, तुरंत हम स्थितत में आ गए।” आप नहीं जानते यहा ंका एक सेकंड, आपके भाग्य का ककतना 

सारा समय समाप्त कर देता है। आपको अब तक वह सूक्ष्म आंखें नहीं ममली हैं, जो आप देख सको 

आपका ररकॉडम — एक सेकंड उदास होने से आपके खाते में क्या जमा होता है? एक सेकंड नाराज होने से 

आपके खाते में क्या जमा होता है? एक सेकंड हडस्टबम होने से आपके खाते में क्या आता है?  

परमात्मा न े लशक्षा तो दी है, ‘सदा खुश रहना।’ आपका काम है इस श्रीमत पर चलना। क्योंकक 

परमात्मा की हर एक श्रीमत के पीछे बहुत गुह्य राज होते हैं, लजससे आपके बहुत सारे काममिक अकाउंट को 

चुिु कराया जाता है, आप आत्मा की अविा को ऊंचा उठाया जाता है और परमात्मा की उस एक श्रीमत 

से कल्प-कल्प के ललए आपके अंदर संस्कार बनना शुरू हो जाता है। जो कक आप अगले कल्प में उस 

संस्कार का, उस सतगुण धारण करन ेका, वह लशक्षा को धारण करने का पररणाम स्वरूप अच्छा फल 

अगले कल्प में, अगले जन्मों में ममलता है। यह सब कुछ आपको इतना तवस्तार से समझाने का समय नहीं 

है कक, परमात्मा ने एक श्रीमत दी है तो उससे आपका क्या-क्या पररवतमन होता है। इसललए एक ही बात 

— लसफम  जो परमात्मा की श्रीमत ममली, आज्ञा ममली, लशक्षा ममली, खुशी-खुशी से राजी-खुशी होकर 

उस पर चलना। हर एक परमात्मा की श्रीमत पर हदल से राजी-खुशी रहने से, आपके जीवन में क्या-क्या 

पररवतमन आता है वह हर एक श्रीमत की, लशक्षा की, आज्ञा की ललस्ट और उसका पररणाम अंत में, जब 

ड्रामा पूरा होगा, तब अंत में आपके पास ररकॉडम आ जाएगा।  

‘सदा खुश रहना’ — इस एक श्रीमत से, आप आत्मा नहीं जानते, आपके ककतन ेजन्मों के संस्कार 

जो मायावी संस्कार है, वह मुि होते जाते हैं। आपके मन-बुमि-संस्कार में जो भी मायावी ऊजामएं हैं, वह 

सारी मुि हो जाती है।  
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सदा खुश, उसमें भी सदा राजी-खुशी रहने से आपका संपूणम पररवतमन होगा। राजी रहना भी 

परमात्मा की हर एक लशक्षा के ललए, आज्ञा के ललए जरूरी है। क्योंकक आप आत्मा की बुमि अतत 

ललममटेड है। उस अतत ललममटेड बुमि से आप परमात्मा की श्रीमत का अथम नहीं समझ पाओगे। परमात्मा 

की आज्ञा का अथम कभी नहीं समझ पाओगे। इसललए बस, सभी आत्माओं का इस संगम में एक ही 

कतमव्य है — परमात्मा की हर लशक्षा पर, हर श्रीमत पर, हर आज्ञा पर सदैव राजी-खशुी रहना। लसफम  खुश 

नहीं, राजी भी। राजी माना आपके मन में भी परमात्मा की श्रीमत को लकेे, आज्ञा को लकेे, लशक्षा को 

लेके कोई और भी मत नहीं हो। राजी माना ‘जो हुकुम’ — ना आपकी कोई मत हो, ना आपकी कोई राय 

हो, ना आपका कोई अनुभव हो।  

इसललए ललममटेड बुमि से कभी भी तकम  नहीं करना। वह तकम  आपका तवनाश कर देगा कक 

परमात्मा न ेऐसे कैसे कहा। परमात्मा के हर वचन से क्या होता है यह भी बुमि ककसी के पास नहीं है कक 

वो यह सब जान सके। यहा ंकोई भी अस्तस्तत्व नहीं है, सूक्ष्म में ना िलू में, जो परमात्मा के द्वारा उच्चारे 

हुए एक महावाक्य का क्या पररणाम है, वो समझ सके। इसललए परमात्मा के ललए वह कहावत है “तेरी 

गत मत तू ही जाने।”  

इसललए संगम में, इस यूतनवसम के इस संगम में सभी आत्माओं को परमात्मा से पढ़ना अवश्य है। 

सभी आत्माओं को अपना संपूणम कल्याण और संपूणम पररवतमन चाहते हैं, अपने कल्पों-कल्पों का पररवतमन 

चाहते हैं, तो परमात्मा के पास पहुंचना होगा अपने आप को पररवतमन करने के ललए। क्योंकक परमात्मा से 

ममली हुई आपके ललए एक श्रीमत, आपका क्या कल्याण करेगी यह आप आत्मा भी नहीं समझ सकते।  

इसललए सदैव हर पररस्थितत में, हर प्रकार के वातावरण में, अपने आप को परमात्मा की श्रीमत में 

रखना। क्योंकक परमात्मा की श्रीमत, परमात्मा की आज्ञा, परमात्मा की लशक्षाएं ही आपको सदा सेफ 

रखेगी और आपका कल्याण करेगी। आप आत्मा आपका कल्याण खुद से कभी भी नहीं कर सकते हो। 
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ना ही कोई कर पाएगा। परमात्मा की लशक्षा, परमात्मा की आज्ञा, परमात्मा की श्रीमत ही आप आत्मा का 

कल्याण करेगी, आप आत्मा का पररवतमन करेगी।  

सबसे पहले सभी आत्माएं जहा ंपर भी हो, लजस भी आपके लौककक िान पर हो, सभी अपन े

अंदर राजी-खुशी रहने का संस्कार धारण करें। क्योंकक आप नहीं जानते यह राजी-खुशी का संस्कार, गुण 

धारण करने से आगे आपकी कल्याण यात्रा में क्या-क्या आगे पररवतमन होगा। क्योंकक राजी-खुशी रहना, 

यह परमात्मा की श्रीमत है और उस श्रीमत में परमात्मा की ताकत भी है। इसललए आप जहा ंपर भी हो, 

लजस भी पररस्थितत में हो कभी ककसी को बे्लम ना करें। अपनी लजम्मेवारी खुद लें और अपने कल्याण और 

पररवतमन के ललए अपने अंदर सदा राजी-खुशी रहने का संस्कार धारण करें। इसललए जैसे सच्ची हदल पर 

साहब राजी है, माना परमात्मा राजी है वैसे ही राजी-खुशी वाले पर परमात्मा सदा राजी रहते हैं।  

सभी आत्माएं चेक करना — आप सारे हदन भर में, ककतना समय आप आत्मा आपके खुशी की 

स्थितत में रहती हो और ककतना समय आप कोई और मायावी स्थितत में रहते हो। हर कोई अपना पोतामेल 

चेक करें, खुशी का। कफर आप ही तवचार करना कक ककतना परसेंट मायावी तवपरीत अस्तस्तत्व में थे और 

ककतना समय आपकी आत्मा उपस्थित थी। राजी-खुशी जैसा ब़िा संस्कार कोई और नहीं है। सभी 

आत्माएं इसे धारण करें। अगर आपकी सच्ची हदल होगी, तो इस संस्कार को आप आत्मा के अंदर धारण 

करने के ललए परमात्मा से शति सभी को अवश्य ममलेगी।  

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

 


