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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०८/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं... सभी देखें अपना मूलस्वरूप.. कुछ 

क्षण के ललए अपने मूलस्वरूप का सभी अनुभव कीलजए... अभी सभी आत्माएं अपने लाइट को देखें.. 

कुछ क्षण के ललए अपने लाइट को देखिे रहहए... 

अभी कुछ क्षणों के ललए आप आत्मा की लाइट को आप आपके ब्रेन में, मस्तिष्क में फैलाएं.. 

देखखए, आप आत्मा से लाइट तनकलकर आपके ही मस्तिष्क में जा रही है.. आपके ब्रेन के अंदर के हर 

एक सेल में, आप आत्मा की लाइट जा रही है.. हर एक नू्यरॉन में आप आत्मा की लाइट फैल रही है.. 

कुछ क्षणों के ललए आप आत्मा की लाइट को आपके समि बे्रन में, मस्तिष्क में फैलाना... 

अभी आप आत्मा से लाइट आपके िूल आंखों में फैल रही है — यह देखना.. आप आत्मा की 

लाइट आपके दोनों नेत्रों में जा रही है... अभी आप आत्मा की लाइट, आपके िूल कमेन्द्रियां कान है, उन 

दोनों कानों में फैल रही है — यह देखना, इसका अनुभव करना.. आप आत्मा से लाइट आपके दोनों 

कानों में जा रही है... अभी आप आत्मा की लाइट, आपका जो सांस लेने का िूल कमेंहिय है नाक, उस 

िूल कमेंहिय िक आप आत्मा की लाइट फैल रही है — यह देखें.. आत्मा से लाइट का फोकस, टॉर्च 

आपके नाक िक, वह लाइट पहंर् रही है... 

अभी देखें, आप आत्मा की लाइट आपके मुख िक पहंर् रही है.. सभी देखें, आप आत्मा की 

लाइट, आपके शरीर के दोनों हाथों में जा रही है.. आत्मा से लाइट की ककरणें, दोनों हाथों में फैल रही 
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हैं... अभी देखें, आप आत्मा की लाइट आपके शरीर के दोनों परैों िक फैल रही है.. देखखए, आप आत्मा 

से लाइट का फोकस आपके शरीर के पैरों में जा रहा है — अनुभव करें... 

अभी देखें, आप आत्मा की लाइट आपके संपूणच शरीर में फैल रही है.. आप आत्मा से लाइट की 

ककरणें, आपके शरीर के हर एक सेल िक पहंर् रही हैं... आप आत्मा की लाइट से, आपके शरीर में 

लाइट आ गयी है.. महसूस करें, आपका शरीर हल्का हो रहा है... 

आज का यह जो अभ्यास सभी ने ककया उससे क्या हआ? उसका पररणाम क्या है? यह भी 

आपको समझना जरूरी है। जब-जब आप आत्मा, आप आत्मा की लाइट को मस्तिष्क में फैलािे हैं, िो 

मस्तिष्क के अंदर, ब्रेन के अंदर जो कुछ भी आपकी नगेेरटव ऊजाच वहां पर उपस्थिि है या स्टोर है, वह 

सारी ऊजाच की क्लीतनिं ग होिी है। सबसे पहले आत्मा की लाइट हम शरीर के लजस भी कमेंहियों में फैलािे 

हैं, वहां से हर प्रकार की नगेेरटव ऊजाच को क्लीन करािे हैं। 

और जैसे-जैसे आप आपके हर एक-एक कमेंहियों में आत्मा की लाइट को फैलािे जाएंगे, उिना 

जल्दी हर एक कमेंहिय से हर प्रकार की जो पुरानी मायावी ऊजाच है, वह ऊजाच भी मुक्त हो जािी है। आप 

नहीं जानिे कक आत्मा की लाइट आप आपके शरीर के ककसी भी कमेंहियों में फैलाने से उसकी ककस-

ककस प्रकार की शुद्धि होिी है। जब-जब ब्रेन के अंदर आप, आप आत्मा की लाइट को फैलािे हैं, आपके 

बे्रन के नू्यरॉन्स की रीवायररिं ग होिी है। 

कभी-कभी ककसी को यह लगिा है कक हमें कोई-कोई बािें समझ में नहीं आिी, हम र्ाहिे हैं कक 

हमें जल्दी समझ में आ जाए। िो समझ जो शतक्त है, उसका कनेक्शन सबसे पहल ेआप आत्मा की जो 

सूक्ष्म कमेंहिय है बुद्धि, उससे है। लजिनी आपकी बुद्धि शुि होगी, उिनी सारी बािें आपको जल्द समझ में 

आएगी। कफर आपकी बुद्धि से डेटा, ब्रेन में नू्यरॉन से ट्ांसफर होिा है। पर आपके ब्रेन के नू्यरॉन में 

ऑलरेडी अलग-अलग प्रकार का डेटा स्टोर है, अलग-अलग प्रकार की ऊजाचएं स्टोर हैं। बुद्धि लजिनी शुि, 

उिना आगे बे्रन प्रोसेलसिंग में उस बाि को ले पाएगा। 
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इसललए सभी को अपने आत्मा की लाइट को, आपके ब्रेन के अंदर रोज फैलाना ही र्ाहहए। उससे 

आपके नू्यरॉन की क्लीतनिं ग होगी, बे्रन के हर एक सेल की क्लीतनिं ग होगी और बे्रन के अंदर ऊजाच के रूप 

में जो कुछ भी तवपरीि ऊजाचएं स्टोर हैं, उन सब की क्लीतनिं ग होगी। कफर अगर आपकी बुद्धि शुि है और 

आपका हाडचवेयर प्रोसेसर ओके है, िो आपके बुद्धि द्वारा दी जाने वाली कमांड को, ब्रेन के द्वारा एकू्यरेटली 

प्रोसेस होके, आपके कमेंहियों से वह सारी कमच की कियाएं एकू्यरेटली हो पाएगी। 

बुद्धि — एक लौककक रूप से समझाने के ललए बिा सकिे हैं — वह एक सूक्ष्म सॉफ्टवेयर है। ब्रेन 

आपका प्रोसेसर, हाडचवेयर है। उसके बाद आपके जो भी कमच-इंहियां हैं, उन सभी का भी ओके होना जरूरी 

है। क्योंकक आत्मा से बुद्धि को लसग्नल द्धमला, बुद्धि से ब्रेन हाडचवेयर में पहंर् गया वाया नू्यरॉन। अभी आगे 

लजन-लजन कमेंहियों का जहां पर कायच में लगना है, वह सारी कमेंहियां भी ठीक होना जरूरी है। 

अगर ककसी को कभी लगिा है कक हमारे हाथों से यह कमच लजिना ्ीड में होना र्ाहहए वो हो नहीं 

रहा है — एक उदाहरण के िौर पे आपको बिाया जा रहा है — कक आपके हाथों में उस कमच को करने के 

संस्कार नहीं हैं। पर आप आत्मा र्ाहिी है कक आपके हाथ उस प्रकार से, उस गति से वह कमच करें। 

आपकी बुद्धि भी र्ाहिी है कक हाथों द्वारा उस प्रकार से कमच होने र्ाहहए। कफर हाथ क्यों नहीं कर पािे? 

क्यों वह संस्कार हाथों में नहीं आ पा रहा है? 

िो उसके ललए, आप आत्मा को कॉन्सलसयसली आपके हाथों को आप आत्मा से लाइट देनी 

होगी, िभी आपके िूल कमेंहियां हाथ रूपी, उनके संस्कार पररविचन होना शुरू हो जाएंगे। आप आत्मा से 

हर एक कमेंहियों को सदैव लाइट द्धमलिी है, पर अनकॉन्सलसयसली। आप आत्मा शरीर में उपस्थिि हो, 

उस ही के कारण आपके शरीर के सभी कमेंहियां और हर एक सेल जीतवि है और कायचरि है, क्योंकक 

आप आत्मा से सदैव ऊजाच उनको द्धमलिी रहिी है। एक है आत्मा की ऊजाच अनकॉन्सलसयसली ऑटो में 

सबके पास पहंर् जाना, और एक है कॉन्सलसयसली आपको आपके हर एक कमेंहियों को आत्मा की 
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लाइट को पहंर्ाना, आप आत्मा की लाइट को हर एक कमेंहियों में फैलाना। ऊजाच ऑटो में पहंर् रही है, 

और एक है लाइट को आपको फैलाना है — दोनों भी बािें अलग-अलग हैं। 

तबना आत्मा के शरीर नहीं र्ल सकिा, क्योंकक आत्मा की ऊजाच पहंर्कर हर एक सेल में वह कायच 

करिी रहिी है। पर आपको आपके कमेंहियों में अगर पररविचन र्ाहहए, िो आपको आपके हर एक 

कमेंहियों में कॉन्सलसयसली बैठकर, कुछ क्षणों के ललए लाइट को रोज फैलाना ही होगा। लजिना-लजिना 

आप आपके हर एक कमेंहियों में लाइट फैलाओगे, यह लाइट लसफच  आपको आपके िूल कमेंहियों में ही 

नहीं फैलिी, वह सबसे पहले आपके सूक्ष्म शरीर के उन कमेंहियों में फैलिी है और लजिना-लजिना आप 

आत्मा, आप आत्मा के लाइट को परेू शरीर में फैलािे जाएंगे, उिना ऑटो में आप आत्मा के सूक्ष्म शरीर 

का औरा क्लीन होिा जाएगा।  

आप मान लो कहां बाहर से, माकेट से आए, घर पर पहंरे्, सबसे पहले आपको आपके सभी 

कमेंहियों में आप आत्मा से लाइट को कॉन्सलसयसली फैलाना र्ाहहए। इससे आप जो बाहर कहां माकेट 

से जाकर आए हो, वहां की ऊजाच की सबसे पहले क्लीतनिं ग होगी। क्योंकक आप जहां से भी र्ल कर आिे 

हो, ककसी के संबंध-संपकच  में आिे हो, ककसी के साथ व्यवहार करिे हो, यहां िक आपकी दृद्धि ककसी के 

भी ऊपर जािी है, उन सब की ऊजाचएं आपके सूक्ष्म शरीर में औरा के रूप में ठहर जािी हैं और वह िब िक 

ठहरिी हैं जब िक आप उसकी क्लीतनिं ग ना करो और आप आत्मा की अगर स्थिति कमजोर है, िो बहि 

जल्दी आप इन सभी ऊजाचओं से प्रभातवि होिे जाओगे। आपको नहीं समझ में आएगा कक आपके शरीर 

में ददच कहां से शुरू हआ, आपके लसर में ददच कहां से आया। 

यह जो ददच है, यह ददच की ऊजाच कफर शरीर के ककसी भी अंग में हो, वह एक ऊजाच जो कक कहीं 

बाहर से आप ककसी के संबंध-संपकच  में आए हो उनसे आिी है, या कफर आप ही के ककन्हीं जन्मों के 

काद्धमिक अकाउंट से वो आपके शरीर में उत्पन्न हो जािी है, या कफर आपने जो मन के द्वारा अननेसेसरी 

तवर्ार र्लाए हैं, सोर् र्लाई है, उससे भी आप आपके सूक्ष्म शरीर में तवपरीि ऊजाच को तनमाचण करािे 
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हो। कफर वही ऊजाच कहीं शरीर के ककसी ऑगचन में, सबसे पहले सूक्ष्म ऑगचन में जाके अटक जािी है और 

कफर वो ददच िूल शरीर में आपको फील होिा है। कफर आप कहिे हो कक शरीर में यहां-यहां ददच हो रहा 

है। क्योंकक ऊजाच अटकी है — या िो बाहर से ककसी के संबंध-संपकच  से, कोई िान से आप घूम कर 

आए हो, वहां से ऊजाच लेके आए हो, वह वो ऊजाच हो सकिी है; या कफर आपके ककन्हीं जन्मों के काद्धमिक 

अकाउंट इस समय पे सामने खडे हए हैं, उसके कारण यह ऊजाच किएट हई है; या कफर आपने अननेसेसरी 

एक्स्ट्ट्ा थॉट्स र्ला-र्लाकर आप ही ने ऊजाच का तनमाचण कर हदया है और यह ददच िब िक होगा, जब 

िक आप उस ऊजाच को कॉन्सलसयसली आप आत्मा से लाइट नहीं फैलाओगे, आपके उन-उन कमेंहियों 

में िब िक यह ददच रहेगा। 

इसललए आपकी आत्मा की लाइट सबसे बडी आपके शरीर की हीलर है। कभी भी कोई भी 

अनुभव करें — आपके शरीर में कोई भी िकलीफ हो, आप कॉन्सलसयसली आत्मा से लाइट, वहां पर 

फैलाना शुरू कर दो। आप ही के हाथ में है, सदैव आपका सूक्ष्म शरीर का औरा को ठीक रखना। इसललए 

ककसी के भी संबंध-संपकच  में आिे, आपको सबसे पहले एक ही बाि का ध्यान रखना है — आप आत्मा 

सामने वाले आत्मा से व्यवहार कर रही है, ना कक ककसी देहधारी से, पद-पोजीशन वाले से ककसी से आप 

बाि कर रहे हो। 

जब-जब आप आत्मा सामने वाले की भ्रुकुटी में देखकर आत्मा से बाि करिे हो, िब-िब आपको 

सामने वाले की ऊजाच कैसी भी हो — अच्छी हो या तवपरीि हो, आपसे ज्यादा हो या कम हो — पर 

ककसी भी रूप से सामने वाले की ऊजाच आपके ऊपर कभी भी प्रभातवि नहीं हो सकिी। क्योंकक आप 

आत्मा लाइट के रूप में रहकर सामने वाल ेको लाइट ही देख रहे हो। िो जब लाइट ही लाइट से व्यवहार 

कर रही है, बाि कर रही है, िो आपकी लाइट सदैव सेफ रहेगी। आपका सूक्ष्म शरीर, िूल शरीर सदैव 

सेफ रहेगा। 
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एक है कक आपको कॉन्सलसयसली आपके शरीर की क्लीतनिं ग कराना आत्मा के लाइट को 

फैलाकर, और दूसरा है सबसे पहले तप्रकॉशन लेना कक “मैं आत्मा, आत्मा से ही व्यवहार करंूगी।” कफर 

ककसी भी रूप से कोई भी प्रकार की ऊजाच ककसी से भी आपके पास नहीं आएगी। इसललए संगमयुग में 

आप आत्माओं के पास खुद का ही काद्धमिक अकाउंट का कोटा बहि ज्यादा है। इसललए संगमयुग में 

आपको उसको रु्कू्त िो करना ही है, साथ ही साथ आपको आपका कल्याण और आप आत्मा का 

पररविचन भी करना है। 

इसललए संगमयुग में लसफच  आत्मत्मक व्यवहार को ही महत्व है। क्योंकक जब-जब आप आत्मत्मक 

व्यवहार में र्लिे हो, आप एक्स्ट्ट्ा काद्धमिक अकाउंट का बोझा किएट नहीं करोगे। ऑलरेडी आपको 

आपका रु्कू्त करना है और आप अगर बॉडी-कॉन्सलसयसनेस से्टट में रहकर, सामने वाले को भी देह 

समझकर उससे व्यवहार में आएंगे, सामने वाले की ऊजाच, मायावी ऊजाच आपको प्रभातवि करेगी। आपकी 

स्थिति और नीरे् र्ली जाएगी और आपको आपका काद्धमिक अकाउंट सेटल करना है, िो एक बार आपकी 

स्थिति नीरे् र्ली गयी, कफर उसे ऊपर उठाने में आपको प्रयास करने पडेंगे। 

इसललए संगमयुग में सदैव आत्मत्मक व्यवहार में ही र्लने में, आप आत्मा का और सामने वाले 

आत्मा का भी कल्याण है। लजिना-लजिना आप आत्मत्मक व्यवहार में र्लेंग,े उिना जल्दी आपके उन 

सबसे काद्धमिक अकाउंट िेजी से रु्कू्त हो जाएंगे। इसललए संगमयुग यह एक ही युग है, जहां पर सभी 

आत्माओं को कॉन्सलसयसली अपने मूलस्वरूप स्थिति में रहकर हर कमच करने जरूरी हैं, हर व्यवहार 

करना जरूरी है, हर संबंध-संपकच  में आिे उस स्थिति में स्थिि रहना जरूरी है। क्योंकक उस ही स्थिति से 

जल्द से जल्द आपके काद्धमिक अकाउंट सेटल होिे हैं और आप आत्मा का पररविचन शुरू होिा है, जो कक 

संगमयुग का हर एक आत्मा का लक्ष्य है — आत्म-कल्याण और आत्म-पररविचन। 

जब-जब आप आत्मा र्ाहिे हो कक आप आत्मा से बहि अच्छा पुरुषाथच हो जाए, िपस्या हो जाए, 

सबसे पहले आप आत्मा को आपके शरीर को लाइट देने की आवश्यकिा है। क्योंकक िपस्या करने के 
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ललए आपका शरीर ही साधन है। लजिना आपका शरीर स्वि होगा, उिना आप आत्मा िेजी से पुरुषाथच 

कर पाएगी, गहराई से िपस्या कर पाएगी। इसललए कभी भी पुरुषाथच या िपस्या करने में बैठन ेसे पहले, 

कुछ क्षणों के ललए आप आपके सभी कमेंहियों में और आपके संपूणच शरीर में, आप आत्मा से 

कॉन्सलसयसली लाइट को फैलाना। उससे आपका शरीर उस हदन की िपस्या के ललए आपको सहयोग दे 

पाएगा। आप आत्मा िो बहि कुछ कल्याण अथच, आपके पररविचन अथच करना र्ाहिी है, पर आप आत्मा 

को लगिा होगा शरीर साथ नहीं दे रहा। िो बस यह तवद्धध अपनाओ, अपने शरीर को सहयोगी बनाओ 

और आप आत्मा आपकी आत्म-कल्याण की और आत्म-पररविचन की िपस्या में लग जाओ। क्योंकक 

समय कम है, कम समय में बहि कुछ करना बाकी है। इसललए सभी आत्माओं के पास जो भी िन है इस 

संगमयुग में, सभी सवचश्रेष्ठ है। बस आप आपके देह को लाइट देकर, र्ाजच कर कर र्लना सीखो, वह मदद 

जरूर करेगा। अगर आप आत्मा की हदल की र्ाहना है, िो सभी सूक्ष्म और िूल कमेंहियां आपको मदद 

अवश्य करेगी। बस रोज इन्हें कुछ क्षणों के ललए लाइट देिे जाना आप आत्मा से। शरीर की सारी लसस्टम 

ओके रहेगी, िो आत्मा भी अचे्छ से पुरुषाथच करेगी। यह हआ पुरुषाथच के ललए एक एंगल। 

दूसरा है कक शरीर साथ दे या ना दे, पर आत्मा को अगर हदल की र्ाहना है, िो आत्मा ककस भी 

पररस्थिति में, भल बेड पर लेटे ही सही, अपनी िपस्या अवश्य कर सकिी है। कभी भी कोई भी िपस्या के 

ललए कारण नहीं दे सकिे। क्योंकक अगर आपने संगमयुग में आपके कल्याण और आपके पुरुषाथच के 

ललए, आपके पररविचन के पुरुषाथच के ललए कारण हदया, िो अंि में आपको आपके अगले कल्प के पद के 

ललए, पाठ के ललए बडा कारण द्धमल जाएगा कक आप उस अविा में क्यों नहीं आ पाए। इसललए सभी 

आत्माएं — शरीर ठीक हो या ना हो — अपने आत्म-कल्याण की और आत्म-पररविचन की यात्रा को 

सदैव र्ालू रखना।  

शरीर एक साधन है, उसको भी आप आत्मा को र्लाना आना र्ाहहए। ऐसे नहीं र्लेगा कक “हमसे 

िो नहीं बैठा जािा, हमसे िो इिना समय पुरुषाथच नहीं ककया जािा, हम िो शरीर को स्थिर करके बैठ ही 
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नहीं सकिे।” यह सब कारण हैं आपके माया के। इसललए जब कभी िपस्या में, आत्म-कल्याण के 

पुरुषाथच में शरीर को तबठाओग,े सबसे पहले सभी के सभी िलू कमेंहियों को, सूक्ष्म कमेंहियों को, संपूणच 

शरीर को आप आत्मा से लाइट अवश्य फैलाना। कफर जो शरीर के अंदर मायावी बािों की अस्थिरिा है, 

वह भी मुक्त हो जाएगी। कोई भी इसे अनुभव कर सकिे हैं। हर कोई अपने से रे्क करे कक आप आत्मा 

आत्म-कल्याण और आत्म-पररविचन के परुुषाथच के ललए या ककसी भी प्रकार की िपस्या के ललए आप 

ककिना समय आपका शरीर स्थिर रख सकिे हो? हर कोई अपनी रे्ककिं ग करे। आपका आपके शरीर के 

ऊपर ककिना समय िक कंट्ोल है कक वो आपको ककिने समय िक िपस्या के ललए सहयोग देिा है या दे 

सकिा है? और आप आत्मा अगर र्ाहिी हो कक शरीर और अचे्छ से सहयोग दे, िो रोज संपूणच शरीर को 

लाइट फैलाने की तवद्धध अवश्य करें। धीरे-धीरे आपका शरीर आप आत्मा को िपस्या के ललए, पुरुषाथच के 

ललए सहयोग अवश्य देिा जाएगा। 

िो सभी यह रे्क करें — कक अभी इस समय में आपका शरीर िपस्या के ललए, ककिने समय िक 

आपको स्थिर रहकर साथ देिा है और आप आत्मा से लाइट फैलाने की आपके शरीर में उस तवद्धध से, 

आपका शरीर आपको िपस्या के ललए ककिना समय िक सहयोगी बन सकिा है? हर कोई अपनी रे्ककिं ग 

करे।  

संगमयुग बहि, बहि, बहि मूल्यवान युग है। इसललए इस युग का हर एक समय, इस युग का, 

इस युग में आपको जो-जो आपके पास अभी है, वह सब कुछ बहमूल्य है। इसललए आपके पास जो कुछ 

भी है सूक्ष्म और िूल रूप से, उन सभी बािों को, आप आत्मा आपके आत्म-कल्याण के और आत्म-

पररविचन के पीछे लगाना। परमात्मा ने आपको जो कुछ भी आपके तपछले कल्प के पुरुषाथच अनुसार 

आपको हदया है, आपको प्राप्त हआ है, परमात्मा की शुिगुजार रहना और उस  सभी से आप सदैव इस 

संगमयुग में एक ही ध्यान रखना — कक जो कुछ भी मेरे पास व्यविा है, वह सब कुछ मुझे मेरे आत्म-

कल्याण के और आत्म-पररविचन के पीछे लगाना है, ककसी भी रूप से और मायावी संसार में नहीं अटकना 
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है। क्योंकक यह युग गया, िो आप आत्मा कुछ भी हालसल नहीं कर पाएगी ककसी भी युग में। इसललए इस 

संगमयुग में कुछ करना है, िो लसफच  त्याग — त्याग करिे जाएंगे, िभी िपस्या कर पाएंगे। तबना त्याग के 

ना िपस्या होगी और ना ही पररविचन होगा। 

सभी अपनी रे्ककिं ग अवश्य करें। आपके पास हर हदन २४ घंटे हैं, उस हर सेकंड को आपने कैसे 

सफल ककया, कैसे व्यिीि ककया। यह संगमयुग — लजसमें अनंि यूतनवसच के रर्द्धयिा परमात्मा आए हैं 

— ऐसा संगमयुग दोबारा कभी भी, कहां पर भी इस प्रकार से नहीं होगा। इसललए इस संगम में लजसने 

अपना पूणच पररविचन ककया, उसने सब जीि ललया। सभी ध्यान दें।  

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

 सभी आत्माएं जल्द से जल्द जागृि हो जाएं अपने कल्याण अथच, अपने पररविचन अथच। 

 

 

 


