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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०७/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपन ेमूलस्वरूप अवस्था में स्थस्थत हो जाएं… सभी देखें अपनी मूलस्वरूप अवस्था, 

अपना मूलस्वरूप… सभी अनुभव करें अपने मूलस्वरूप को… देखखए, आप आत्मा से लाइट ननकल रही 

है… सभी अपने उस लाइट की अवस्था में स्थस्थत हो जाएं… सभी अपनी लाइट को स्पष्टता से देखें…  

इस समय परमात्मा से खास मूलस्वरूप अवस्था में आने के ललए, अपनी लाइट में स्थस्थत होने के 

ललए स्पेशल ताकत ममलती है। इसललए इस समय में वाणी के दरममयान लजतना हो सके, सभी आत्माएं 

अपनी लाइट की अवस्था में बैठें। आपको आपकी लाइट की अवस्था अनत सहज रूप से ददखेगी, क्योंकक 

परमात्मा की खास ताकत इस समय, इस अवस्था में बैठने के ललए ममलती है। कोई भी इसे, इस ताकत 

को अनुभव कर सकते हैं। इसललए वाणी से पहले जो मूलस्वरूप स्थस्थनत में, लाइट की अवस्था में बैठने के 

ललए सभी आत्माओं को कहा जाता है, उस समय सभी आत्माएं अलटट रहना, उस समय को नहीं गवाना। 

क्योंकक उस समय में जो आप आपके मूलस्वरूप अवस्था में बैठने का प्रयास करोगे, वह अवस्था लंबा 

समय तक सहज रूप से चलती रहेगी, अनकॉन्सलसयसली। 

इसललए सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप को अभी १० सेकंड के ललए स्पष्टता से देखें… देखखए, 

आपका लाइट का स्वरूप… 

 लजतना-लजतना आप आपके लाइट के अवस्था में उतरते जाओगे, उतना-उतना आपका हर कमट 

सहज अवस्था में होता जाएगा। लजतनी-लजतनी आप आपके लाइट के अवस्था की प्रैक्टिस करोगे, कमों में 

रहकर आपको आपका स्थूल शरीर भी सूक्ष्म महसूस होता जाएगा — जैसे कक आप कोई एंजेललक बॉडी 
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में हो, इतना आपको आपका स्थलू शरीर हल्का महसूस होगा, क्योंकक आप लाइट की अवस्था में आ 

गए। 

लजतना-लजतना लाइट की अवस्था में आ गए, उतना-उतना स्थूल बातें, स्थूल चीजें, उनका असर 

आप पर नहीं होगा। लजतना-लजतना आप लाइट में स्थस्थत रहोगे, उतना-उतना आप बाहरी सभी मटेररयल 

दनुनया की हर एक वसु्त, हर एक पदार्ट, हर एक स्थान, सभी से उनका प्रभाव आपके ऊपर से हटता 

जाएगा। आप कभी भी इनके प्रभाव में नहीं आ पाओगे, अगर आप आपके लाइट के अवस्था में स्थस्थत 

रहेंगे। 

ककसी ने कुछ कहा, ककसी ने ननिं दा की, ककसी ने स्तुनत की, ककसी ने कुछ बोला, मान-अपमान 

ककया, पर आप अगर आपके लाइट के अवस्था में होंगे, तो इन सभी बातों का आप लाइट आत्मा पर 

प्रभाव नहीं आएगा। पर अगर आपकी लाइट ऑन नहीं होगी, तो ककसी ने कुछ कहा आपके खखलाफ, 

ककसी ने आपको गाली दी या बुरा-भला बोला, पर आप लाइट में ना होने के कारण आप मायावश, 

परवश हो गए और आपको बुरा लगेगा, आपको दखु की भासना आएगी, आप उदास हो जाएंगे, आप उस 

बात से, उस बोल से दडस्टबट हो जाएंगे, क्योंकक आपने आपके ऊपर वह बात को जोर-जबरदस्ती अपने 

ऊपर ले ललया। वह बात, वह बोल आपके ललए तो रे् भी नहीं, क्योंकक आप जानते हो आप आत्मा अनत 

संुदर है, शुद्ध है। अगर आपसे कुछ नवपरीत कमट, बोल, व्यवहार घरटत होते हैं, तो वो आपके मायावी 

संस्कार के कारण, मायावी अक्टस्तत्व के कारण हो रहे हैं और आपको जो बुरा-भला बोला जा रहा है, वह 

भी आपके उस मायावी अक्टस्तत्व को, उस मायावी संस्कार के ललए बोला जा रहा है। तो कोई भी बात 

आप आत्मा के ललए है ही नहीं। इसललए जब आप आपकी लाइट में स्थस्थत रहोगे, तब बाहरी रूप से कोई 

आपकी ननिं दा करे, ग्लानी करे, अवज्ञा करे, आप पर उसका असर नहीं आ सकता।  

उस ही प्रकार से अगर ककसी ने आपकी स्तुनत की, मदहमा की, पर आप आत्मा अगर लाइट में 

स्थस्थत हो, तो आप आत्मा को यह संपूणट रूप से ज्ञात है कक जो भी अच्छा आपके द्वारा हो रहा है, वह करन े



3 
 

वाला परमात्मा है। मुझ आत्मा के अंदर जो गुण-शनियां भरी हैं, वह परमात्मा ने ही भरी हैं। मुझ आत्मा 

के अंदर जो ददव्य गुण भरे हैं, ददव्य संस्कार भरे हैं — लजसके कारण कोई आपकी मदहमा या स्तुनत कर 

रहा है — तो आप आत्मा को, यह समू्पणट रूप से, अगर आप लाइट में स्थस्थत होते हो, तो आपको यह 

सदैव स्मृनत रहेगी कक यह ददव्य गुण, यह सतगुण मुझ आत्मा में भरने वाला एक परमात्मा ही है। इसललए 

मदहमा भी लसफट  उस ही की होनी चादहए, स्तुनत भी लसफट  एक परमात्मा की ही होनी चादहए। पर यह कब 

होगा? जब आप आत्मा लाइट की अवस्था में स्थस्थत होंगे तब। 

ननिं दा, स्तुनत, मान, अपमान — इन सब से परे आप आत्मा हो, आप वह लाइट हो। आप अनत 

शुद्ध, अनत तेजस्वी हो। इसललए अगर आप ककसी भी कारण से ऊपर-नीचे आपकी स्थस्थनत को करते हो, 

तो आप समझ जाना आप लाइट की अवस्था में ना होने के कारण, आप आपके मायावी अक्टस्तत्व के 

परवश हो गए हो। क्योंकक लाइट को कभी ननिं दा नहीं, ना ही कभी सु्तनत पसंद है। लाइट सदैव लाइट ही है, 

वह सदैव शुद्ध ही है। लाइट को कभी हार या जीत — इससे वह कभी प्रभानवत नहीं होती, वो सभी प्रभावों 

से परे है। पर यह सब ररयलाइज कब होगा? जब आप आपके लाइट का अभ्यास करते जाओगे, आप 

आपके लाइट के स्थस्थनत में आते जाओगे।  

आप एक की लाइट ऑन होने से पूरे संसार में उसका प्रभाव आता जाएगा। आप एक की लाइट 

ऑन होने से आप तो ननिं दा, स्तुनत, मान, अपमान से परे रहोगे ही, पर सार् ही सार् आपके संबंध-संपकट  

में लजतने भी अक्टस्तत्व आएंगे या आते हैं, उनको भी यह ररलाइजेशन होता जाएगा कक ननिं दा, स्तुनत, मान, 

अपमान यह सब लाइट के ललए नहीं है, क्योंकक आप आत्मा उस ररलाइजेशन में उतर गयी। जो-जो आप 

लाइट में स्थस्थत रह के आप ररयलाइज करते जाओगे, वो हर एक बात आपके संबंध-संपकट  में आने वाला 

हर एक अक्टस्तत्व वह बात ररयलाइज करता जाएगा। आप लाइट में स्थस्थत रहोगे, आपने आपके अंदर का 

क्रोध को छोड़ ददया, आपके संबंध-संपकट  में जो भी आएंगे, वो भी उस नवपरीत गुण को, क्रोध को छोड़ 

देंगे, क्योंकक आपने लाइट में आकर उसे ररयलाइज करके मुि ककया। इसीललए कहावत है — “जैसा संग 
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होता है, वैसा रंग लगता है।” अगर आप लाइट के, अपने लाइट के संग में रहेंगे, अपने आप आपके सभी 

सार्ी-सहयोगी उसी ही लाइट के रंग में रंग जाएंगे, उनको अलग से नबठाने की जरूरत नहीं होगी। 

इसललए हर ककसी की लाइट में रहने की लजम्मेवारी है। और लजतना-लजतना आप लाइट में रहते जाओगे, 

आपको आपकी एक-एक बात ररयलाइज होती जाएगी कक “यह गलत है, यह मुझे नहीं करना चादहए।” 

वह बात आपसे तो छूट ही जाएगी, पर आपके संबंध-संपकट  वालों से भी अनकॉन्सलसयसली छूटती 

जाएगी। जो-जो आप लाइट में रह के ररयलाइज करोगे, वह हर एक बात वो सभी भी ररयलाइज करते 

जाएंगे और यही है — स्व-पररवतटन से नवश्व-पररवतटन। आपको नवश्व को पररवतटन करने के ललए कहां 

बाहर जाने की जरूरत नहीं है, आपको लसफट  आपके लाइट में स्थस्थत होकर स्वयं के हर एक संस्कार का 

ररयलाइज करना है। हर एक कमट का, हर एक बोल का, हर एक भाव का, हर एक नवचार का, हर एक 

संकल्प का, हर प्रकार की वृनि का आपको ररयलाइज करना है, आपके अंदर वह पररवतटन करना है, अपन े

आप आपसे छूटता जाएगा। क्योंकक आप लाइट में स्थस्थत हो और आप हर एक बात को ररयलाइज कर रहे 

हो, तो जैसे-जैसे आपसे वह छूटता जाएगा, आपके संबंध-संपकट  वाले सभी अक्टस्तत्वों से वह छूटता 

जाएगा।  

आपको ककसी को बोल से सुधारने की या ककसी को बोल से पररवतटन करने की जरूरत नहीं 

होगी। क्योंकक एक होता है बोल से सामने वाले को सुधारना, पर अगर वह बात आप आत्मा के अंदर ही 

पररवनतित नहीं हुई है, आप आत्मा से ही वह बात नहीं छूटी है, उस बात की ऊजाट आप आत्मा से ही नहीं 

ननकली है, तो आप सामने वाले को ककतना भी समझाओ, उसके अंदर की वह बात ननकालने के ललए, 

वह कभी भी नहीं ननकल सकती। क्योंकक आप जो बात सामने वाले को बोल के द्वारा समझाने की 

कोलशश कर रहे हो, आप आत्मा स्वयं उसमें अटके हो — भल पूणटता नहीं, पर अंशता ही सही। इसललए 

आपके अंदर वह ऊजाट अटकी होने के कारण, आप सामने वाल ेके अंदर से उस नवपरीत बात की ऊजाट को 

हटाने की चेष्टा कर रहे हो, जो कक नामुमककन है। इसललए कभी भी आप ककसी को भी, कोई भी बात बोल 
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से समझाने की कोलशश करेंगे या प्रयास करेंगे, सबसे पहले चेक करना कक क्या वह बात आपके अंदर 

अभी भी है तो नहीं — भल उतनी रूप से नहीं लजतनी सामने वाले के अंदर है, पर अंशता भी नहीं होनी 

चादहए। आपकी समझाने की ऊजाट व्यर्ट चली जाएगी, क्योंकक लजस बात से आप ही नहीं छूटे हो, वह 

ऊजाट आपके अंदर ही पड़ी है और आप एक्सपेि करते हो कक सामने वाला उससे छूट जाए — यह 

पॉलसबल नहीं है। इसललए सबसे पहले स्व-पररवतटन। आप कभी भी ककसी को भी हर बात नहीं समझा 

सकते। जो बात आपके धारणा में आयी है, जो बात का आपके धारणा में संस्कार बना है, वही बात आप 

सामने वाले को लसखा सकते हैं और वही बात सामने वाला कर सकता है। क्योंकक आपके पास उस बात 

की, धारणा की, संस्कार की ऊजाट पड़ी है और वही ऊजाट आप सामने वाले को उस बात के ललए धारणा में 

लाने के ललए, समझानी के रूप में बातों के द्वारा आप करते हो। आप बात नहीं करते, आप आपकी ऊजाट 

सामने वाले को ट्ांसफर करते हो। पर वही ऊजाट ट्ांसफर होती है जो बात, जो गुण आपने आपके धारणा 

में लाया है। बाकी यहां-वहां से ककतना भी ज्ञान सुनो और आप सामने वाले को समझाने की कोलशश 

करो, उसका कोई फायदा नहीं होगा — भल आप एक ही बात हजार बार भी ककसी और को ना सुना दें। 

पर आपके अंदर ही वह नहीं है, तो कभी भी ककसी के अंदर ०.१% भी नहीं उतर सकती, यह लॉ ही नहीं है। 

क्योंकक यह सब ऊजाट का खेल है। आपके पास अगर शांनत की ऊजाट है, तो ही आप सामने वाले को कह 

सकते हो, आप सामने वाले को कहने के ललए पात्र हो कक “आप भी र्ोड़ा शांनत में बैठा करो, आपको 

शांनत ममलेगी।” इतनी सी बात सामने वाले को समझाने से पहले, आपके अंदर शांनत का गुण धारण 

होना जरूरी है। इसललए कभी-कभी कोई कहते हैं — “हम इनको इतना समझाते हैं, पर इनको समझ में 

ही नहीं आता।” कहां से समझ में आएगा, जबकक वह बात आपके अंदर ही नहीं है। भल आपने उस बात 

की समझ ली है, उस बात का ज्ञान उठाया है, पर आपने अब तक धारणा में नहीं लाई है। लजतनी बात, 

लजतना जो गुण आपके अंदर धारणा में होता है, उतना ही वह गुण, उतनी ही वह बात आप सामने वाले को 

ट्ांसफर कर सकते हैं, समझाने के तौर पर। इसललए सामने वाले को, आपको लगता है कक वो सुधर 
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जाए, उससे पहले आपको आपके अंदर पररवतटन करना होगा। लजतना-लजतना आप आपकी लाइट में 

रहते जाएंगे, उतना आपके अंदर पररवतटन आता जाएगा और वही पररवतटन की ऊजाट सामने वाले को 

प्रभानवत करेगी और वह भी अपना पररवतटन करता जाएगा। यह अनत सहज यात्रा है पररवतटन की।  

पररवतटन के ललए कभी भी दूसरों को बे्लम नहीं करना कक पररस्थस्थनत के कारण या इनके-उनके 

कारण हमारी यह स्थस्थनत ऐसी है। नहीं, जो भी है आपकी स्थस्थनत, वह आपके भाग्य, आपके कमों अनुसार 

आपके पास है। पर अभी आपके हार् में चॉइस है कक आपको क्या करना है — क्या आप चाहते हैं उस 

पररस्थस्थनत से आप बाहर आ जाओ? अगर आप चाहते हो, तो आप पररस्थस्थनत को कभी बे्लम नहीं करोग,े 

ना ही कभी ककसी व्यनि को बे्लम करोगे, ना ही ककसी अक्टस्तत्व को बे्लम करोगे। आपको अगर बे्लम 

करना ही है, तो लसफट  स्वयं को करो कक “अब तक आपको इस बात का ररलाइजेशन क्यों नहीं हुआ? क्यों 

हम इस प्रकार की स्थस्थनत में हैं?” आप आपका ररलाइजेशन करते जाओ, आप अपन ेआप को पररवनतित 

करते जाओ, अपने आप आपके पररस्थस्थनत में भी पररवतटन आता जाएगा। जो भी आपके सार् होता है, वह 

आप ही के कमट, आप ही का भाग्य, आप ही के सारा पाप-पुण्य का खले — उसी के कारण होता है, हर 

सेकंड, हर घड़ी। इसे सदा ध्यान रखना। इसललए जो भी हो रहा है, उसे स्वीकार करना सच्ची ददल से और 

उस समय में — “अभी मुझे मेरे अंदर क्या पररवतटन लाना है?” — उसका नवचार करना। 

जब आप हमेशा समाधान के स्वरूप में रहोगे कक “जो भी पररस्थस्थनत आए, मुझे लसफट  समाधान 

स्वरूप रहना है” — जब आप इस प्रकार से समाधान स्वरूप स्थस्थनत में रहोगे, तो आपको पररस्थस्थनत, 

पररस्थस्थनत कभी भी नहीं लगगेी। और आपके सामने सारे रास्ते खुलते जाएंगे उस पररस्थस्थनत को फेस 

करने के ललए और अपने स्थस्थनत में रहकर उस पररस्थस्थनत को पार करने के ललए। इसललए जो भी आपके 

सार् हो रहा है, उसके ललए सबसे पहले पररस्थस्थनत का ददल से शुकक्रया करना, क्योंकक एक और आपका 

कमट-बंधन का दहसाब-ककताब सामने आया चुिू होने के ललए और आपको आगे बढाने के ललए। 
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लजतना आप हर पररस्थस्थनत में लाइट में रहोगे, लाइट के स्थस्थनत में रहोगे, हर पररस्थस्थनत ऐसे ही चुिू 

होती जाएगी। आपको पता भी नहीं चलेगा, पररस्थस्थनत पार हो भी गयी। हर समस्या का समाधान एक ही 

है — अपनी लाइट की अवस्था में, लाइट की स्थस्थनत में स्थस्थत रहना। 

आज का होमवकट  सभी के ललए इतना ही है कक हर कोई चेक करे — पूरे ददन भर में आपके सामने 

जो-जो पररस्थस्थनत आती है, उन सभी पररस्थस्थनतयों में आप आपके लाइट के स्वरूप में, लाइट के फॉमट में, 

आपके मूल अवस्था में स्थस्थत रहते हो या पररस्थस्थनत से घबराकर मायावश स्थस्थनत में परवश होते हो। हर 

कोई अपने हर ददन का यह पोतामेल खुद से ही चेक करना — पररस्थस्थनत आयी, क्या आप आपके लाइट 

के स्थस्थनत में रे् या नहीं रे्? कफर आप ही को पररणाम सामने स्पष्ट रूप से ददखेगा। 

सारा खेल आपकी लाइट के ऊपर ही है, सदैव। आपकी स्थस्थनत, आपकी पररस्थस्थनत आपकी लाइट 

के ऊपर ही ननभटर है। इसललए सभी अपनी लाइट को सदा जागृत रखें, उसी से सारी प्रानियां हैं और उसी 

में कल्याण है आप आत्मा का। 

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

 


