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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०६/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा सतगुरु जी को नमसे्त। परमात्मा सतगुरु जी को यह सवेा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… सभी अपने लाइट को ऑन करें... आप 

आत्मा से लाइट तनकल रही है.. देखिए उस लाइट को... आप आत्मा की लाइट को आप आत्मा फील 

करें.. उसका अनुभव करें... देखिए आपकी लाइट को अगले दस सेकंड के ललए.. आप आत्मा की लाइट 

को फुल्ली इमजज रिें... सभी आत्माएं अगले िीन ममनट के ललए, अपनी लाइट को फुल्ली जागृि रिें... 

कॉन्सलसयसली देखिए आप आत्मा की लाइट, चारों ददशा में आप आत्मा से फैल रही है.. आप आत्मा 

का जो लाइट का टॉचज है, उसका फोकस चारों ददशा में जा रहा है, बहुि दूरी पर वह पहुंच रहा है.. सभी 

आत्माएं इस स्थिति में िीन ममनट के ललए बैठे और देखिए अपनी लाइट कहा-ंकहा ंपहुंच रही है.. सभी 

देिें...  

क्या सभी ने आप आत्मा की लाइट का फोकस देिा? ककिना दूर िक पहुंच रहा था? ककसी ने 

अनुभव ककया? जब-जब आपको आपके पूरे ददन भर में कमज करिे, समय तनकालकर इस अविा में 

बीच-बीच में, यह अभ्यास कम से कम िीन ममनट का करना आवश्यक है। क्योंकक समय िो बीििा 

जाएगा। समय कभी ककसी के ललए रुकिा नहीं है। पर आपको हर समय को सफल करना होगा। 

लजिना-लजिना आप आपकी लाइट को देिेंगे, उिना जल्दी आपकी लाइट से सबसे पहले आपके अंदर 

पररविजन आएगा। लजिना-लजिना आप आपकी लाइट में रहेंगे, आपके तवचार शुद्ध हो जाएंगे। आपके 

संकल्प शुद्ध हो जाएंगे। आपका मन शांि हो जाएगा और आपका मन, आप आत्मा के कल्याण के प्रति, 

आप आत्मा के पररविजन के प्रति संकल्प रचिा जाएगा। आपका मन शुद्ध है। बस मायावी अस्तित्व के 
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कारण उसके ऊपर एक पदाज आया है। लजसके कारण वह मायावी अस्तित्व, जो अकल्याणकारी तवपरीि 

तवचार है, वह तवचार वो मन को देकर मन को प्रभातवि करिा है। पर लजिना-लजिना आप आत्मा की 

लाइट ऑन रहेगी, वह मायावी पदाज जलकर भस्म हो जाएगा। कफर आपके मन के पास कोई तवपरीि 

अस्तित्व तवचार नहीं दे पाएगा। बल्कि आप आत्मा लाइट में रहने के कारण, उस लाइट से आपके संबंध-

संपकज  में लजिने भी आिे जाएंगे, उन पर उस लाइट का सकारात्मक प्रभाव आएगा, उनके भी मन शांि हो 

जाएंगे। भल वो अस्तित्व उनके लाइट में स्थिि ना भी हो, पर आप आत्मा आपके लाइट में उपस्थिि होन े

के कारण, आपके संबंध-संपकज  में लजिने भी आत्माएं, अस्तित्व आिे जाएंगे उनको अपने आप शांति 

महसूस होगी। क्योंकक आप आत्मा ने, आप आत्मा की लाइट को ऑन ककया और लाइट जैसे ही ऑन हो 

गयी उसके साथ आत्मा के सभी गुण-शतियां, उनकी लाइट प्रभातवि हो जािी है, उनकी लाइट एस्तिव हो 

जािी है और वही लाइट वािावरण में फैलिी है। आपको अलग से कोई गुण या कोई शति का ककसी को 

अलग रूप से सकाश देने की जरूरि नहीं है। आप लसफज  आपके लाइट के फॉमज में, आप आत्मा की 

मूलस्वरूप के स्थिति में स्थिि हो जाना। आपके संबंध-संपकज  में लजिने भी आिे जाएंगे, उन सभी को जो-

जो आंिररक रूप से उनके ललए जो ऊजाज चादहए — कफर वो शांति की हो, स्थिरिा की हो, प्रेम की हो, 

सुि की हो, शति की हो, पतवत्रिा की हो, आनंद की हो, हर प्रकार की गुणों की ऊजाज, लजसको जो 

चादहए, उस समय लजसको लजसकी जरूरि है, वह अपने आप उनको वह ऊजाज ममलिी जाएगी। यह है 

आपके लाइट में रहने का कमाल। आपको कॉन्सलसयसली ककसी को कोई गुण या शति का दान करने 

की जरूरि नहीं होगी। आप लसफज  आपकी लाइट को ऑन करना।  

जैसे संसार में इंटरनेट है, जहा ंपर भी इंटरनेट ऑन होिा है, सभी अपने साधन से उस इंटरनेट को, 

उसके वाईफाई को एक्सेस करके, उनको जो-जो इंफॉमेशन ढंूढनी है, वह सारी उनको ममल जािी है। पर 

अगर इंटरनेट का, उस वाईफाई का स्तस्वच ऑफ रहा, िो ककसी के भी साधन उस वाईफाई पे, इंटरनेट पे 

कनेि नहीं हो पाएंगे और ना ही वो कुछ िोज कर पाएंगे। उस ही प्रकार से, आपको बस आप आत्मा की 
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लाइट को कॉन्सलसयसली जागृि रिना होगा। कफर आप लजिना-लजिना आप आत्मा की लाइट को 

जागृि रिेंगे, उिना-उिना दूर िक आप आत्मा की लाइट फैलेगी और उस लाइट के कांटेि में जो भी 

कोई अस्तित्व होंगे, उनको भी वह लाइट प्रभातवि करेगी, उनको भी उस लाइट से उनके ललए जो भी 

आंिररक रूप से गुण-शतियों की जरूरि है, वो सारा उनको ममलिा जाएगा। उनकी बुमद्ध में अचे्छ तवचार, 

उनका तवजन ददिना शुरू होगा। उनके संस्कार जो तवपरीि थे, वह उनको ररयलाइज होिा जाएगा कक यह 

हमारा कमज सही नहीं है, हमें इसे चेंज करना चादहए। यह तवचार उनके मन में कहां से आया? क्योंकक आप 

आत्मा की लाइट ऑन होने के कारण, उस लाइट के शति से उनके अंदर उनको जो पररविजन करना है, वह 

उसकी टमचिंग उनको ममल जाएगी। उनको उनके अंदर क्या पररविजन करना है, उसके ललए उनको रािा 

ममलेगा।  

जैसे ककसी का शरीर अगर कमजोर होिा है, िो डॉिर उनको दवाइयां देिे हैं, िानपान के ललए 

सुझाव करिे हैं कक आप आपके िानपान में इस प्रकार के फल का, सब्जी का या जो भी, लजससे आपके 

शरीर को मजबूिी ममले, िाकि ममले उसका इिेमाल करना। उस ही प्रकार से जब आत्मा को अपने मन 

को शुद्ध करना है, बुमद्ध के तवजन को शुद्ध करना है, अपने संस्कारों को पररवतििि करना है, िो आत्मा को 

भी िाकि की जरूरि होिी है। वह िाकि िब ममलेगी, सबसे पहले जब आत्मा अपन ेउस लाइट के फॉमज 

में स्थिि रहेगी।  

पर लजनको यह ज्ञान नहीं है, पर उनके आत्मा का भी पररविजन करना जरूरी है, उनके आत्मा का 

भी कल्याण होना चादहए - यह अगर आप आत्मा को लगिा है ददल से, िो आप जब भी आपकी लाइट 

ऑन करोगे, आप आत्मा की, िो उस लाइट से उन सभी को भी वह िाकि ममलिी जाएगी कक उनको 

उनके अंदर क्या-क्या पररविजन करना है, यह ररयलाइज करने की। बाकी आगे की प्रोसेस िो एक बार 

आत्मा न ेररयलाइज ककया, अपने आप उसके अंदर वह पररविजन आिा जाएगा।  
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िो यह है आप आपके घर में बैठकर, आपके िान में बैठकर आप आत्मा की लाइट को ऑन रिन े

से, आपके द्वारा ककिने सारे आत्माओं को, अस्तित्वों को वह लाइट ममलेगी और उनको भी उनके पररविजन 

का, कल्याण का रािा ममलगेा। क्योंकक इस संसार में सभी को पररवतििि होना है। सभी चाहिे हैं हमारा 

भी कल्याण हो जाए, हमारा भी उद्धार हो जाए। पर सभी को कल्याण का, उद्धार का रािा पिा नहीं है। 

परमात्मा के पास पहुंचने का रािा पिा नहीं है।  

पर आप आत्माएं अगर आपके लाइट को ऑन रिेंगे िो उन सभी को उनके कल्याण का, उनके 

पररविजन का, परमात्मा के पास पहुंचने का, उनके कल्याण अथज, उनके पररविजन अथज रािा ममलिा 

जाएगा। क्योंकक लाइट ही लाइट को रािा ददिा सकिी है। अंधेरे में कभी रािा ककसी को ना ददििा है 

ना कभी ममलेगा। इसललए आप आत्माएं जब-जब आपकी लाइट को ऑन रििे हो, आप नहीं जानिे 

ककिनों को उनके जीवन में, उनके कल्याण अथज और पररविजन अथज रािा ममलिा है। पर अगर आप ही 

मायावी संसार में व्यि रहेंग,े िो कफर से उनको जो रािा ममल रहा था, वहा ंअंधरेा आएगा। कफर वो भी 

मायावी अस्तित्व में, मायावी संसार में उलझे ही रहेंगे।  

इसललए आप सभी आत्माओं का किजव्य है कक सदैव आप आत्मा की लाइट को जागिृ रिना और 

जब आपकी लाइट जागृि रहेगी, सदा ऑन रहेगी, आपको हर बाि की स्पष्टिा और सत्यिा समझ में 

आिी जाएगी। आपको सब समझ में आएगा, आपका कल्याण कहा ं है, ककसमें है, आप आत्मा का 

पररविजन ककससे होगा, कैसे होगा। आपको सारी सत्यिा तबना ककसी के बिाए, आप आत्मा को पिा चल 

जाएगी, जब आप आपके लाइट में स्थिि रहेंगे।  

जैसे ही लाइट में आप उपस्थिि रहिे हो, आपके मन के ऊपर तवपरीि मायावी अस्तित्व का पदाज 

भस्म हो जािा है। कफर आपके तवचार शुद्ध हो जािे हैं। आप शुद्ध संकल्प रचने लगोगे। उस ही प्रकार से 

लाइट ऑन करने से, आपकी बुमद्ध स्वच्छ, साफ होिी जाएगी। जो-जो बुमद्ध के अंदर कचरा पडा है, अब 

िक जो पढा ललिा है या कफर जो कुछ भी आंिों द्वारा देिा गया है, जो बुमद्ध के अंदर स्टोर हुआ है; वह 
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सारा कचरा क्लीन होिा जाएगा, बुमद्ध साफ होगी, बुमद्ध के ही अंदर तनणजय शति है, वह तनणजय शति 

मजबूि हो जाएगी। हर बार एकू्यरेटली आपके जीवन में लगने वाले, रोज के ददनचयाज में लजसकी जरूरि 

है, वो सारे तनणजय वह एकू्यरेटली दे पाएगी। क्योंकक आप लाइट में हो और लाइट में रहने के कारण, सारे 

गलि तनणजयों की ऊजाज समाप्त हो जाएगी और आपके पास सही तनणजय करने की शति इमजज हो पाएगी।  

उस ही प्रकार से लाइट में रहने के कारण, आपके जो भी ऐसे संस्कार हैं, जो आपको छोडने हैं पर 

आप छोड नहीं पा रहे हैं; पर आप लजिना-लजिना लाइट में रहोगे, जो संस्कार छूट नहीं रहा है, लजससे 

आप परेशान हो, आपके संबंध-संपकज  वाले परेशान हैं, अपन ेआप लाइट में रहने के कारण वह संस्कार 

भी कमजोर होिा जाएगा और एक समय प ेवो समाप्त हो जाएगा, पूणज रूप से आपसे मुि हो जाएगा। 

इसललए आप आत्मा आपकी लाइट को ऑन करने से, आपके मन-बुमद्ध-संस्कारों में इिना सारा पररविजन 

शुरू हो जाएगा। साथ ही साथ, आप आत्मा की लाइट ऑन रहने के कारण वायुमंडल शुद्ध होिा जाएगा।  

संसार में कोई वायुमंडल में शुमद्ध लाने के ललए कोई धूप, दीप, अगरबत्ती लगािे हैं, जलािे हैं; वह 

करने के बाद उनको एक फे्रशनेस वायुमंडल में अनुभव होिा है। यह क्या चीज है? वायुमंडल में जो भी 

वाइबे्रशन, पुराने वाइबे्रशन थे, उसमें आपने जो भी संसार में धूप, दीप, अगरबत्ती घर में करिे हैं, उससे 

जैसे ही वह लगाया जािा है, उस धूप, दीप, अगरबत्ती लजस भी मटेररयल से बनी है, जैसे ही वह जलना 

शुरू हो जािी है, उसकी ऊजाज वायुमंडल में फैलने लगिी है। िो जो वायुमंडल में पुरानी ऊजाज है, वह ऊजाज 

वायुमंडल में िो वैसे ही रहिी है, लसफज  जो धूप, दीप, अगरबत्ती जलाने के बाद, उस मटेररयल की ऊजाज 

वायुमंडल में ऊपर से ऐड हो जािी है। ऐसे नहीं है कक धूप, दीप, अगरबत्ती जलाने से पुरानी जो भी 

वायुमंडल में वाइबे्रशन्स है, ऊजाज है वह पूणज रूप से मुि हो गए या वो समाप्त हो गए। जैसे ही उस धूप, 

दीप, अगरबत्ती का प्रभाव समाप्त हो जाएगा, वो जलकर समाप्त हो जाएंगे, बाद में कफर से आप उस 

वायुमंडल को ऑब्जवज करना। आपको कफर से उस वायुमंडल में परुाने वाइबे्रशन महसूस होंगे। क्योंकक वह 
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ऊजाज है और ऊजाज को कोई मटेररयल अपने सुगंध की ऊजाज से नहीं काट सकिा। ऊजाज को ऊजाज ही 

लगेगी उसको पररवतििि करने के ललए, उसको ट्ांसफॉमज करने के ललए।  

इसललए अगर आत्माएं अपने लाइट को ऑन करिे हैं, िो वायुमंडल में जो भी ऊजाज कफलहाल 

उपस्थिि है, उस ऊजाज को जब कोई आत्मा अपने लाइट में स्थिि रहिी है, िो उस लाइट की ऊजाज से 

वायुमंडल की ऊजाज ट्ांसफॉमज होिी है, वो पररवतििि होिी है। इसललए वायुमंडल में हिापन महसूस 

होगा। वायुमंडल में शांति महसूस होगी। आपन े लाइट ऑन करने के कारण, कोई तवपरीि ऊजाज को 

आपने आपके लाइट से उसको सकारात्मक ऊजाज में रूपांिररि ककया। आपने उसका ट्ांसफॉमेशन ककया।  

संस्कार पररविजन माना क्या? संस्कारों का, पुराने संस्कारों का ट्ांसफॉमेशन और जो सुिकारक 

संस्कार है सभी के ललए, स्वयं के ललए और दूसरों के ललए, वह संस्कारों में उनका पररविजन। यह है 

संस्कार पररविजन। इसललए ऊजाज को आप आत्मा की ऊजाज से ही ट्ांसफॉमेशन ककया जा सकिा है। कफर 

ककिनी भी, कैसी भी पररस्थिति का वायुमडंल हो, आप आत्मा की लाइट ऑन होने पर वहा ंकी पररस्थिति 

का वायुमंडल पररवतििि होना तनश्चिि है। क्योंकक आत्मा के लाइट में इिनी तवराट िाकि है।  

इसललए लजिना-लजिना आप लाइट में रहोगे, उिना-उिना आपके द्वारा वायुमंडल भी शुद्ध होिा 

जाएगा और यह सेवा में तगना जाएगा। आपके कारण ककसी एक िान का, ककसी एक जगह का, आपके 

घर का वायुमंडल पररवतििि हो गया, आप आत्मा के लाइट को ऑन करने के कारण। इसललए आत्मा की 

लाइट सदैव जागृि रहना जरूरी है। पुण्य जल्द से जल्द कमाने का यह एक आसान और सहज िरीका है। 

आप आपकी लाइट को सदैव जागृि रिकर कमज करें, व्यवहार करें, बोल बोलें। अपन ेआप, आपसे पुण्य 

कमज ही होिा जाएगा। आपको कहा ंबाहर दान करने की जरूरि नहीं है। आपकी लाइट ऑन होने से ही, 

आप आत्मा के वाइबे्रशन से गुण-शतियों का दान अपने आप ममलिा जाएगा।  
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इसललए सभी आत्माओं को पूरे ददन भर में चेक करना चादहए कक — आज पूरे ददन भर में हम 

आत्मा की लाइट ककिना समय िक जागृि थी, आप आत्मा ने ककिना समय लाइट को कॉन्सलसयसली 

जागरुक रिकर कमज ककया और आप आत्मा के पास ककिना पुण्य जमा हुआ। हर कोई चेक करें।  

भल संगम युग का समय अभी कम है, पर उस कम समय में आप आत्मा िेजी से आपका पररविजन 

कर सकिी है और साथ ही साथ िेजी से आपके िािे में पुण्य जमा कर सकिी है, जो आपके ललए ही, 

अगले कल्प के पाटज के ललए काम में आएगा। सभी के पास पयाजप्त समय है अपने आप को पररविजन करन े

का, ट्ांसफॉमज करने का। लसफज  सभी सदैव ध्यान रिें, समय चला जाने के बाद आप कुछ नहीं कर 

पाओगे। ना ही आप आपका पररविजन कर पाओग,े ना ही आप पुण्य जमा कर पाओग।े इसललए जो करना 

है समय के अंदर ही करना होगा। संगमयुग में, एक ही सभी आत्माओं का किजव्य है — सदैव अपनी 

लाइट को ऑन रिना।  

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

सभी अपने लाइट को ऑन रिना।  

 


