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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०५/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं... सभी देखें अपना मूलस्वरूप... सभी 

अपने आत्मा की लाइट को देखिे रहे.. आत्मा से लाइट तनकल रही है... अपने सत्य स्वरूप को, 

मूलस्वरूप को सभी स्पष्टिा से देखें.. और अपने मूलस्वरूप का अनुभव कीजजए... देखखए, आप आत्मा 

से टॉर्च के रूप में लाइट तनकल रही है... आंखें िो तनममत्त है बाहर का दृश्य देखने के जलए पर आंखों द्वारा 

देखने वाली वह आत्मा की लाइट है... सभी गहराई से अपने लाइट को देखें.. आपको आनंद आएगा। 

जब आप आत्मा आपके मूलस्वरूप को देखिी है िब आप आत्मा को आंिररक खुशी ममलिी है। 

आंिररक खुशी के जलए आपको बाहरी खजुशयां ढंूढने की जरूरि नहीं है। आप अभ्यास करना — कभी 

अगर आप आत्मा की स्थिति थोडी ऊपर नीरे् अगर हो जािी है, िो उस समय आप कॉन्सजसयसली 

बैठकर आप आत्मा की लाइट को देखना। कुछ समय के जलए ही सही, कुछ सेकंड के जलए ही सही। कभी 

मायावश होकर अगर आप उदास या नाराज या डडस्टबच स्थिति में जािे हो, उस समय आप आत्मा 

कॉन्सजसयसली बैठकर अपने मूलस्वरूप को देखना। एक ममनट के जलए आप आपके मूलस्वरूप को 

देखिे जाना। आप मन ही मन एक-एक सेकंड काउंट करके, एक ममनट िक आप आपके मूलस्वरूप को 

देखना। फिर देखना आप जो मायावश, परवश होकर आप उदास स्थिति में या नाराज या डडस्टबच स्थिति में 

गए थे, फिर आपने कॉन्सजसयसली बैठकर एक ममनट के जलए आप आत्मा की लाइट को देखा, आप 

आत्मा के मूलस्वरूप को देखा, उसके बाद आप आपकी स्थिति को रे्क करना। क्या जो उदास भरी, 

नाराज भरी स्थिति आपकी पहल ेथी, एक ममनट के अपन ेही मूलस्वरूप को देखने के बाद क्या स्थिति में 
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कुछ पररविचन आया? अगर आपको पररविचन ज्यादा नहीं लग रहा िो और आगे कुछ ममनटों के जलए आप 

आपके मूलस्वरूप को जसिच  देखना। जैसे ही आप आपके मूलस्वरूप को देखेंगे, आप आत्मा की लाइट 

ऑन हो जाएगी और उस कारण से जो भी मायावश आपकी उदास भरी या नाराज भरी स्थिति बन गयी 

थी, आप आत्मा की लाइट को ऑन करने से उस उदास भरी, नाराज भरी तवपरीि ऊजाच की मुति हो जािी 

है। 

आप आत्मा की शुद्ध ऊजाच, लाइट को देखिे ही, वह लाइट से ही वह शुद्ध ऊजाच आपके मन-बुमद्ध-

संस्कारों में भर जािे हैं। जहां से तवपरीि मायावी अस्तित्व ने आपके मन को परवश करके मन में तवर्ार 

डाले, जजससे आप आपकी स्थिति को नीरे् लेके गए और उदास भरी अविा में पहंर् गए या नाराज भरी 

अविा में पहंर् गए। क्योंफक आप मूलस्वरूप में नहीं थे इसजलए आपके मायावी अस्तित्व ने वह तवर्ार 

आपके मन में डाल डदए। आपके मन में वो लगािार तवर्ार देने लगा। जैसे ही आपने लाइट ऑन कर दी, 

वह लाइट आपके, आप जैसे ही आप आत्मा ने आपकी लाइट ऑन कर दी, वह तवपरीि मायावी अस्तित्व 

उस लाइट से ही वहां से हट जािा है। आप आत्मा की लाइट के आगे कोई भी मायावी अस्तित्व कभी भी 

ठहर नहीं सकिा। आप आत्मा की लाइट बहि पावरिुल है, इसजलए कभी भी कुछ क्षण के जलए भी, 

अगर आपकी स्थिति ऊपर नीरे् हो जाए, िो आपका एक ही काम है — बस कुछ सेकंड के जलए, 

कॉन्सजसयसली आप आत्मा आपकी लाइट को देखिे रहना। सारा खेल लाइट के ऑन होने पर है। फकसी 

को भी अपने जीवन में फिलहाल जजस पररस्थिति में आप हो और अगर आप र्ाहिे हो फक उस पररस्थिति 

से आप जल्द से जल्द बाहर तनकलो, आपको रािे ममल जाएं, कोई भी यह प्रयोग कर सकिा है। जसिच  

आपको आपके लाइट को ऑन करना होगा।  

आपको कॉन्सजसयसली हर कमों में आप आत्मा की लाइट को ऑन रखना होगा। जजिना-जजिना 

आप आपके मूलस्वरूप को हर कमों में प्रैस्तिकली उिारिे जाओगे, उिना-उिना आपकी स्थिति ऊपर 
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उठिी जाएगी। जजस फकसी को आध्यात्मत्मक मागच पर र्लकर अपने अंदर पररविचन नहीं डदख रहा है, उसके 

जलए सबसे सहज और आसान िरीका है, जसिच  आप आत्मा की लाइट को ऑन रखना। 

सबसे पहले आप एक कमच से शुरू करना फक उस कमच में आप आत्मा की लाइट ऑन रहे। सबसे 

पहला मुख्य कमच है शरीर के जलए, वह है शरीर को भोजन-पानी खखलाना। अगर फकसी को अपन ेअंदर 

िेजी से पररविचन करना है, िो सबसे पहले आपको आपके शरीर के जलए, जब-जब आप कुछ भोजन या 

नाश्ता या िल खखलािे हो, डदन भर में जब-जब शरीर के जलए पानी तपलािे हो, उस हर समय आप 

कॉन्सजसयसली, आप आत्मा की लाइट को ऑन रखिे हए भोजन का एक-एक तनवाला शरीर को 

खखलािे जाना। जब-जब आप शरीर को पानी तपलाएंगे, िब-िब हर एक घूंट में आप आत्मा की लाइट 

को ऑन रखकर, आप आत्मा अपनी लाइट को देखिे हए, शरीर को पानी तपलाना और जजिना जल्दी 

जजसको अपने अंदर हर प्रकार से पररविचन करना है िो भोजन और पानी शरीर को खखलािे समय, पानी 

को तपलािे समय, मूलस्वरूप में ही वह कमच करना और दूसरा अति महत्वपूणच बाि है, भोजन और पानी 

शरीर को देिे समय संपूणच मौन में देना। क्योंफक जजिना आप भोजन को, शरीर को खखलािे समय मौन में 

रहेंगे और अपने लाइट को देखिे हए करेंगे, उस एक कमच में आपकी ही ऊजाच आप में रहिी है और आप 

आपकी ही ऊजाच से, िेजी से पररविचन हो सकिे हो। भोजन शरीर को खखलािे समय जब-जब कोई बािें 

करिे हैं, िो उन बािों से और-और ऊजाचएं बािों के द्वारा, भोजन शरीर को खखलािे समय आपके शरीर के 

अंदर प्रवेश हो जािी है। भोजन शरीर को खखलािे समय, बािें करिे हए आपने फकसी को याद फकया िो 

उनकी भी ऊजाच आपके अंदर प्रभातवि हो जािी है। फिर आपके अंदर सारी ममक्स ऊजाचएं आ जािी है और 

इिनी सारी ममक्स ऊजाचओं को लेकर आप आत्मा आपका पररविचन कैसे कर सकोगे? इसजलए भोजन 

और पानी जब भी कभी शरीर को देना है, िो संपूणच मौन में देना और एक-एक तनवाले को शरीर को 

खखलािे समय, अपने लाइट को देखकर ही शरीर को खखलाना। 
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इससे और एक िायदा क्या होगा? भोजन, सबसे पहले जो अन्न है, वो जजस खेि से बना है, जहां 

से वो बनकर जो भी दकुान में पहंर्ा है, दकुान से, जहां से भी आपके घर पर वो अनाज बना है, अनाज आ 

गया है; उसके बाद उस अनाज को जजस फकसी ने भी पकाया है, अभी वो व्यति जजसने भोजन बनाया, 

उसकी स्थिति, वो भी अन्न पकािे समय भोजन में उिर गयी। िो जजस फकसान ने अनाज को उगाया, 

उसकी स्थिति, उसकी ऊजाच; फिर जहां से वो अनाज जजस गांव से, जजस भी गाडडयों से दकुान िक पहंर्ा, 

वहां पर वो दकुानदार की ऊजाच उस अनाज में पडी है। फिर वहां से, जहां से जैसे भी ट्ांसपोटच से, आपके 

घर के फकर्न िक वो अनाज पहंर्ा, उन सभी व्यतियों की ऊजाच उस अनाज में पडी है। फिर आपके घर में 

जजस फकसी ने उस अनाज को पकाया, भोजन बनाया उस व्यति की ऊजाच, वो उस समय जजस स्थिति में 

अन्न पका रहा था, उसके जो तवर्ार र्ल रहे थे, उसकी जो अविा थी, वो भी तवर्ार ऊजाच के रूप में उस 

भोजन में उिरा है। अभी वो भोजन जसिच  भोजन नहीं है। उसमें फकसान से लेकर दकुानदार से लेकर 

गाडडयां र्लाने वालों से लेकर खाना पकाने वाल ेसे लेकर — सभी की ऊजाच उस भोजन में आई है, उिरी 

है। अब भोजन आपके सम्मुख आया। अगर आपने मूलस्वरूप स्थिति में, उस भोजन को शरीर को नहीं 

खखलाया, िो जजिनों की भी ऊजाच उस भोजन में है, वह सारी ऊजाच आपके अंदर प्रवाडहि हो जाएगी। 

क्योंफक मूलस्वरूप में ना खाने के कारण, एज इट इज़ सारी ऊजाच आपके अंदर आ गयी। एक है, भोजन से 

पहले सकाश देके उस अन्न को शुद्ध करना, उस अन्न के सभी वाइबे्रशन को शुद्ध करना। जब-जब आप 

भोजन को सकाश देखिे हो, उस समय उसके वाइबे्रशन र्ेंज होिे हैं। सकाश से उसके अंदर आप आत्मा 

की ऊजाच भरिी जािी है। पर जसिच  सकाश देकर कुछ नहीं होगा। जब िक वो अन्न संपूणच आप आत्मा की 

मूल स्थिति में स्थिि रहकर, आपके शरीर के अंदर नहीं जािा, िब िक उसका कुछ ना कुछ प्रभाव आपको 

आपके ऊपर जरूर डदखेगा। क्योंफक जसिच  आपने सकाश डदया और मूलस्वरूप में भोजन शरीर को नहीं 

खखलाया, िो भी वह अन्न आपके शरीर को संपूणच रूप से स्वास्थ्य नहीं देगा। क्योंफक आपने मूलस्वरूप 

नहीं देखा, िो वह भोजन कोई मायावी अस्तित्व ने शरीर को खखलाया। फिर वो मायावी अस्तित्व और 
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स्टट्ांग होिा जाएगा। इसजलए सकाश िो देना है। उसके बाद एक-एक तनवाले को अपनी मूलस्वरूप 

स्थिति में रहकर शरीर को खखलाना है। 

मूलस्वरूप संपूणच रूप से एक बडा फिल्टर का काम करिा है। सभी नेगेरटव ऊजाचओं को वो मुि 

करिा है। जैसे ही आप मूलस्वरूप में तनवाला शरीर को खखलािे हो, ित्क्षण उस तनवाले के अंदर की सारी 

तवपरीि ऊजाचएं, जो शरीर को स्वास्थ्य देने के जलए लाभदायक नहीं है, जो शरीर के स्वास्थ्य के जलए 

कल्याणकारी ऊजाच नहीं है, ऐसी ऊजाच को मूलस्वरूप में रहने के कारण, मुति ऑटो में ममल जािी है। 

उसके जलए आपको कोई अलग संकल्प करने की जरूरि नहीं पडेगी क्योंफक हर तनवाल े में आपका 

मूलस्वरूप ऑन है।  

आपने अगर जसिच  सकाश डदया अन्न को और भोजन करिे समय आपने बािें की, आपने यहा-ंवहां 

की बािें की, फकसी को याद फकया, फकसी िान को याद फकया, िो सकाश से ऊजाच को आपने शुद्ध िो 

फकया भोजन में, पर आप शरीर को खखलािे समय जजस-जजस को याद करेंगे बािों के द्वारा, उनकी ऊजाचएं 

उस हर एक तनवाला में ममक्स हो ही जािी है। यह सूक्ष्म प्रोसेस है और अति िास्ट प्रोसेस है। इस प्रोसेस 

को आपको समझना होगा। इसजलए अगर आप स्थिति में रहकर शरीर को भोजन खखलाने का कमच 

एकू्यरेटली कर पाओगे, िो बहि जल्दी आपके अंदर पररविचन आ जाएगा। आप िेजी से पररवतििि हो 

जाओगे क्योंफक भोजन के हर तनवाल ेमें जसिच  आप आत्मा की ही ऊजाच आपके शरीर में जािी है। इसजलए 

जब कभी कोई शरीर को भोजन खखलािे समय स्थिति में नहीं रहिे या फकन्हीं बािों में रहिे हैं , िो उस 

समय कोई भी रे्क करे, भोजन के बाद शरीर में कुछ ना कुछ िकलीिें  आपको ममलेगी। वह भोजन 

आपके शरीर को स्वास्थ्य नहीं देगा। फिर शरीर में कुछ ना कुछ परेशातनयां होगी। फिर आप आत्मा को 

िपस्या करने के जलए आपका शरीर सहयोग नहीं देगा। 

इसजलए अगर िेजी से आपको आपके अदंर पररविचन करना है, िो भोजन और पानी शरीर को 

खखलािे समय, संपूणच मौन में करें और मूलस्वरूप में ही करें। कोई डदल से इस कमच को इस प्रकार िीन 
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डदन भी करे, िो भी आप देखना आपका कोई ऐसा संस्कार जजससे आप परेशान हो, उसके कारण दूसरे 

परेशान है, दूसरों को दखु ममल रहा है, वह संस्कार मुि हो जाएगा। पर डदल से लगािार िीन डदन के 

जलए कोई भी जसिच  इस भोजन के कमच को संभाले। जब-जब आप शरीर को कुछ देंगे, पानी के रूप में या 

अन्न के रूप में, पररणाम तनश्चिि ममलेगा।  

आपका मायावी स्वरूप अगर अति िेज होगा, िो वो आपको भोजन शरीर को खखलािे समय शांि 

नहीं रखेगा। यह जलखकर लनेा। वो कुछ ना कुछ बािें सोर्िा ही रहेगा और आपके मुख से बुलवािा ही 

रहेगा। पर अगर आपको आपके अंदर पररविचन करना है, िो आप आत्मा को दृढ़िा से, अपने उस कमच को 

संपूणच मूलस्वरूप में रहकर और मौन में रहकर करना होगा। जैसे-जैसे आप दृढ़िा से करिे जाओगे, 

आपका वह मायावी अस्तित्व कमजोर होिा जाएगा, होिा जाएगा और आपकी यह धारणा लगािार रहन े

से, वह मायावी अस्तित्व कभी भी कब का मुि हो जाएगा। आपको पिा भी नहीं र्लेगा। पर आपको 

आपकी धारणा को नहीं छोडना है।  

हर कोई इसे प्रयोग में ला सकिा है। क्योंफक भोजन के रूप में, पानी के रूप में आप कोई अनाज, 

अनाज के अंदर के नू्यरट्एंट शरीर को नहीं देिे हो। भोजन के रूप में आप शरीर को भी ऊजाच ही देिे हो। 

जो भोजन शरीर में एनजी फिएट करिा है, वो एक्चुअली भोजन डदखने को मटेररयल है पर आप ऊजाच ही 

शरीर को उससे देिे हो। इसजलए जजिना-जजिना आप इस कमच को मौन में रहकर मूलस्वरूप में करेंगे, 

उिना-उिना जसिच  आपका ही ओरा नहीं बल्कि आप जजस िान में रहिे हो, फिर आपका घर हो या कोई 

और िान में आप रहिे हो; आप एक से उस कमच की मूलस्वरूप में रहकर करने की धारणा से, मौन में 

रहकर करने की धारणा से, वहां का वायुमंडल, वहां के िान का ओरा र्ेंज हो जािा है। 

आप आत्मा की लाइट में फकसी भी प्रकार की मायावी अस्तित्व उपस्थिि नहीं रह सकिे। अगर 

आपकी लाइट ऑन है िो कोई भी मायावी अस्तित्व फकसी का भी हो, उस समय वह नहीं इमजच होगा। यह 

आप आत्मा के लाइट की िाकि है। इसजलए आपका काम है जसिच  उस लाइट में सदा रहना। मायावी देह 



7 
 

की बािें िो बहि की। अभी उस लाइट में रहेंगे। जजिना-जजिना लाइट में रहेंगे, उिना-उिना आपके 

मायावी अस्तित्व, आपके मायावी संस्कार मुि हो ही जाएंगे। 

परमात्मा ने बहि सहज तवमध दी है। बस आपकी लाइट को ऑन रखना, सदैव। उस लाइट में सब 

कुछ है। उस ही लाइट में पररविचन है। उस ही लाइट में ररलाइजेशन है। उस ही लाइट में माइट है, पररविचन 

की। िो सभी आत्माएं अपनी लाइट को ऑन रखिे हए, कमों में आने का प्रयास करना। 

सभी के जलए आज का यह एक होमवकच  है — सबसे पहले आप रे्क करना फक क्या शरीर को 

भोजन खखलाने का कमच और पानी तपलाने का कमच, आप मूलस्वरूप में रहकर मौन में रहकर करिे हो? 

और अगर नहीं करिे हो, िो रे्क करना क्या आपकी सर् में डदल है फक आपको िेजी से आपके अंदर 

पररविचन करना है? िो क्या आपकी सच्ची डदल है, इस कमच को, इस अविा में करने का? हर कोई अपन े

से रे्क करे। एक कमच की मूलस्वरूप की धारणा से, जब वो धारणा अति पक्की होिी जाएगी, अपने आप 

दूसरे कमों में भी मूलस्वरूप अविा को पक्का करने में आसानी होगी। शुरुआि फकसी एक कमच से 

करनी होगी। और हर कमच में थोडा ना थोडा करिे रहने से आप आत्मा के अंदर वह संस्कार उिरिा 

जाएगा। हर कमच में कुछ ना कुछ सेकंड के जलए ही सही, मूलस्वरूप को जरूर देखिे हए करना और एक 

कमच अपना रोज का डदन का फिक्स करना, जजसमें आप संपूणच रूप से मूलस्वरूप में रहकर ही उसे करेंगे। 

आपको आनंद आएगा। आप ही के अंदर पररविचन डदखेगा।  

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

 


