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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०४/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरु जी को नमसे्त। परमात्मा गुरु जी को यह सवेा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… सभी अपना मूलस्वरूप स्पष्टिा से 

देखें… चमकिा हुआ ससिारा बे्रन के अंदर हाइपोथैलेमस और तपटू्यटरी ग्लैंड के बीच में अपने ससिं हासन 

पर तिराजमान है… सभी देखें अपना मूलस्वरूप.. अपने मूलस्वरूप की लाइट को स्पष्टिा से देखने का 

अभ्यास करें… अगले २० सेकंड के सलए सभी अपना मूलस्वरूप स्पष्टिा से देखें और ससका अनुभि 

करें…  

सभी ने अपना मूलस्वरूप देखा? क्या ससका अनुभि ककया? जब-जब संसार के कमों से 

तिश्राम ममले, िब-िब कुछ सेकंड के सलए ही सही पर अपने मूलस्वरूप स्थिति में बैठने का अभ्यास 

करें। अपने सस अििा में स्थिि रहन ेका अभ्यास करें। सजिना-सजिना आप आपके मूलस्वरूप का 

अभ्यास करिे जाओगे, सिना-सिना आपको आपके संस्कारों में पररिितन ममलिा जाएगा। पररिितन के 

सलए अभ्यास करना जरूरी है। 

सबसे पहले सभी के पास अपनी पररिितन की सलस्ट होनी चाहहए कक आपको आपके अंदर 

क्या-क्या पररिितन करना है। जब आपके पास आपके पररिितन की सलस्ट िैयार होगी, िो आपको 

आपके एक-एक बाि के ऊपर चेककिं ग करनी होगी। आपको चेक करना होगा कक यह बाि आप आत्मा 

को पररिितन करनी है, िो अभी ससके पररिितन के सलए मैं आत्मा क्या प्रयास करंू? पररिितन एक 

प्रोसेस है। सबसे पहले आपको आपके अंदर खोजना होगा कक आपको कहां पर आपके अंदर पररिितन 

चाहहए। और यह पररिितन िब ही ममलेगा जब आपकी संपूर्त सच्ची हदल होगी। अगर सच में आपकी 

हदल है कक आपके शरीर के अंदर कोई बीमारी है और आप चाहिे हो सस बीमारी से आप संपूर्त रूप से 
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मुक्त हो जाएं, िो आपका प्रयास ससको ठीक करने के पीछे लगेगा। सस बीमारी को जड़ से तनकालन े

के पीछे आप अलग-अलग दिाइयों का इसे्तमाल करोग,े आप अलग-अलग थेरेपी ढंूढकर तनकालोगे। 

किर आप देखोगे कौन सी दिाई से ककिना असर हो रहा है। िो अभी कौन सी ट्रीटमेंट हमें शरीर को 

सूट हो रही है जो िह बीमारी को पूर्त रूप से शरीर से बाहर करन ेमें मददगार बन रही है। जब आपको 

अभ्यास करने के बाद पिा चलिा है कक यह दिाई, यह थेरेपी आपके शरीर को सूट कर रही है, िो किर 

आप ससे जब िक िो बीमारी पूर्त रूप से मुक्त नहीं होिी या जब िक आपका शरीर स्वि रूप से 

कायतरि में नहीं आिा, िब िक आप सस दिाई का आधार लेिे हो आपके शरीर को ठीक करन ेमें। पर 

यह कब हुआ? जब आपन े हदल से चाहा कक सस बीमारी से आपका शरीर स्वि हो जाए। जब 

आपका हदल का संकल्प सठा, िो आपकी सारी ऊजात सस बीमारी को मुक्त करने के पीछे, आपके 

शरीर को स्वि करने के पीछे लग जािी है। पर क्या सच में आप चाहिे हो कक आत्मा को जो-जो 

बीमारी हुई है, क्या सच में आप ससे मुक्त करना चाहिे हो या ससित  आप ऊपर-ऊपर से चाहिे हो कक 

यह बीमारी मुक्त हो जाए, यह हम आत्मा के अंदर का इस प्रकार का संस्कार पररितििि हो जाए? क्या 

सच में आप यह चाहिे हो? आपको आपके एकांि में बैठकर आपकी चेककिं ग करनी होगी। जब िक 

आप अकेले एकांि में नहीं बैठोगे, िब िक आपकी बीमारी, आपका पररिितन नहीं हो पाएगा। भल 

आपने रूह-ररहान में, तनराकार में भी आपकी बािें सुनाई, किर भी पररिितन आप ही को करना होगा। 

परमात्मा को भी सुनाने से पररिितन नहीं होगा। सुनाने से सच्ची हदल बढ़िी जािी है, पर पररिितन खुद 

से करना होिा है। पररिितन के सलए सच्ची हदल का होना जरूरी है। अगर कोई चाहिा है कक सनको 

लौककक रूप से कुछ बड़ा आदमी बनना है और िो ससित  यह सोचिा ही रहे पर सस हदशा में कोई अपन े

कदम ही ना सठाए, सस हदशा में कोई मेहनि ही ना करे, िो ससित  सोचने से और लगने से क्या होगा? 

आपको सच में आपके अंदर कोई भी प्रकार का पररिितन चाहहए, िो सबसे पहले आपको आपसे 

सच्ची हदल से आपकी चेककिं ग करनी होगी। क्योंकक सामने िाला ककिना भी आपको समझाए कक 

आप ऐसे नहीं करो, आप ऐसे करो, आप ऐसी बािें नहीं करो, आप ऐसा व्यिहार नहीं करो, आप 
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आपका ध्यान रखा करो, आप यह मचिं िाएं छोड़ दो — सामने िाला कोई ककिना भी आपको आपके 

अंदर की बािें बोलकर भी हदखाए, किर भी जब िक आपको सच्ची हदल से नहीं लगिा, िब िक िह 

बािें आपसे नहीं मुक्त हो सकिी। आपको सच्ची हदल से सबसे पहले यह चेक करना होगा कक क्या मैं 

आत्मा चाहिी हूँ कक यह हमसे इस प्रकार से व्यिहार में, इस प्रकार से कमों में या बोल में इस प्रकार 

से हमसे बािें नहीं होनी चाहहए, हमारा व्यिहार इस प्रकार से नहीं होना चाहहए। जब िक आपको यह 

संपूर्त रूप से ररयलाइज नहीं होगा, िब िक आपको संगमयुग अंि भी हो जाए, अंतिम का लास्ट हदन 

भी आ जाए, सस लास्ट हदन में भी कोई भी आपको कहे यह आपके अंदर नहीं होना चाहहए, किर भी 

आप पररितििि नहीं हो पाओगे, क्योंकक आपको ही िह गुर् अच्छा लगिा है, आपको ही आपका िह 

स्वभाि-संस्कार अच्छा लगिा है। आपने कभी आपकी चेककिं ग नहीं की है कक आपके कौन से कमों से 

सामने िाला दखुी होिा है या सामने िाला हडस्टबत हो जािा है। जब आप यह चेककिं ग कर पाओग,े िब 

आपको आपका अंदर का ररयल तपक्चर समझ में आएगा। जब िक आप आपके नजररए से चलोगे, 

िब िक आपके अंदर ककसी भी प्रकार का कभी भी कोई भी पररिितन नहीं हदखेगा। सामने िाले का 

नजररया आपके व्यिहार के सलए या आपके स्वभाि-संस्कार के सलए कैसा है, यह जब िक आपको 

ररयलाइज नहीं होिा, िब िक आपको यही लगेगा कक मैं िो सही हूँ, मैं सही से चल रही हूँ, मुझे िो 

सब समझ में आिा है, मुझे ककसी से सीखने की जरूरि नहीं है — यह अहंकार है। अगर सच में आप 

चाहिे हो आपको संगमयुग में आपके अंदर के सभी प्रकार के सारे तिपरीि अिगुर्ों का त्याग करना 

है, सनसे आपको मुक्त होना है, िो आपको आपका स्वभाि-संस्कार, आपके कमत-बोल सामने िाले से 

िेरीिाई करना होगा। आप ऐसे ही सामने िाले को ग्ांटेड नहीं ले सकिे हैं — “सनको िो क्या समझ 

में आिा है, मुझे पिा है मेरी पररस्थिति क्या है, मुझे पिा है मैं कौन से ससचुएशन में हूँ, िो इसमें यह 

होना स्वाभातिक है, सामने िाले को क्या पिा मैं कौनसी ससचुएशन से गुजर रही हूँ।” यह हुआ 

आपका आपको कारर् देना। आपकी पररस्थिति कुछ भी हो, आप कोई भी ससचुएशन से गुजर रहे हो, 

पर आपसे अगर ककसी को कष्ट हो रहा है, दखु पहंुच रहा है, िो आपको आपके व्यिहार में पररिितन 
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करना होगा। जब िक आप आपके व्यिहार को दूसरों के नजररए से नहीं देखोगे, िब िक आप आपको 

पररितििि कदातप नहीं कर पाओगे। पररिितन के सलए सामने िाला जो भी आपके संबंध-संपकत  में आिे 

हैं, आपके घर-पररिार िाले हों या सजनके साथ भी आप संगठन में चलिे हो, िह हर एक सामने िाला 

एक आईना है। िो अगर आप हदल से आपका पररिितन चाहिे हो, िो सदैि सामने िाले के नजररए से 

अपने कमों को, व्यिहार को, बोल को चेक करना। यह हुआ एक प्रोसेस से पररिितन की तिमध। 

दूसरी पररिितन की तिमध है कक हमेशा आप आपको जो आपका बोल-कमत है, जो कमेंहियों 

द्वारा घरटि होिे हैं, सजससे दूसरों को दखु ममलिा है, बस सस पररस्थिति में, सस ससचुएशन में आप 

आपकी जगह सामने िाले को देखो, जो परमात्मा न े सशक्षा दी है — आप आपका कमत “ररप्लेस द 

प्लेस” इससे िेरीिाई करो। किर आपको महसूस होगा कक आपको कैसे लग रहा है। हर बार, हर 

ससचुएशन में बस इस फ़ॉमूतला को अप्लाई करिे जाओ — “ररप्लेस द प्लेस”। सजसके प्रति आप कुछ 

बुरा सोच रहे हो, करने जा रहे हो या बोलने जा रहे हो, सससे पहले ससकी जगह को आप लो और 

आप देखो िह सामने िाला आपके साथ सस ही प्रकार से गलि बोल या गलि आपके प्रति सोच या 

आपके प्रति गलि कमत करने जा रहा है, किर चेक करना आपको कैसे लग रहा है।  

पररिितन के यह दो बडे़ फ़ॉमूतले हैं — एक है हर बार “ररप्लेस द प्लेस”, आपके हर एक कमत 

को लेकर चेक करना; और दूसरा, हर बार आपका हर व्यिहार दूसरों के नजररए से चेक करना। दोनों 

भी फ़ॉमूतल ेहदखने को लगभग सेम लगेंगे, पर इनमें थोड़ा अंिर है। आपको जो भी तिमध सहज लगे, 

सस तिमध को अपनाकर अपने हर एक स्वभाि-संस्कार को सस फ़ॉमूतल ेमें रखकर चेक करिे जाना, 

किर आपको आपके सामने सत्तर आिा जाएगा, किर आप आपके अंदर िो पररिितन कर पाओगे। 

पर यह सब करने से पहले किर से अपन ेआप को अिश्य पूछना कक क्या मुझ आत्मा को 

सच्ची हदल से अपने अंदर पररिितन करना है? क्या सच्ची हदल से मैं आत्मा जहां-जहां पर अटकी हूँ 

— किर मेरे मन में चलने िाले जो भी तिचार हों, मेरा सजस प्रकार का स्वभाि-संस्कार है, सजसमें हम 

अटके हैं, जो पररितििि नहीं हो पा रहा है — चेक करें ऐसा कौन सा संस्कार बना हुआ है सजससे आप 
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मुक्त नहीं हो पा रहे हो। यह सब चेक करके चेक करना कक क्या सच में आप इनसे मुक्त होना चाहिे हो 

या आपको अभी भी आपकी लाइि जैसे चल रही है ससी में आपको मौज और आनंद आ रहा है? हर 

कोई अपनी चेककिं ग अिश्य करे। 

जब िक आपको हदल से नहीं लगिा कक यह अिगुर् आपके अंदर नहीं होना चाहहए, िब िक 

िह नहीं तनकलेगा और आपका मायािी स्वरूप यही आपको समझानी देगा — “कोई बाि नहीं, 

पररस्थिति ही ऐसी थी, ऐसे िो होना ही था। कोई बाि नहीं, अगली बार देखिे हैं, ध्यान रखिे हैं। कोई 

बड़ी बाि नहीं, इिना ही िो हुआ है। इससे इिना िो ककसी को कष्ट िो नहीं ममला, कोई बड़ी बाि 

नहीं।” आपके मायािी स्वरूप से आप सदैि बचना, आप आत्मा। कभी भी आपसे घरटि होने िाली 

कोई भी गलिी को छोटा नहीं समझना। आपसे होने िाली गलिी को छोटा समझने की गलिी 

आपका मायािी स्वरूप करिा है जो आपको मन में तिचार देिे रहिा है — “कोई बड़ी बाि नहीं है, 

कोई हजात नहीं है। कोई बाि नहीं, यह हम तनममत्त को बिा देंगे। कोई बाि नहीं, इिना हुआ हम पररिार 

में बिा देंगे।” जब िक आपको हदल से ररयलाइज नहीं होिा यह गलिी नहीं होनी चाहहए थी, िब िक 

सस गलिी की ऊजात आपके अंदर से कभी भी मुक्त नहीं हो सकिी। कोई भी गलिी होने के बाद आप 

भल क्षमा मांगो, स़ॉरी कहो, मािी मांगो, पर िह करने के बाद आपको क्या सच में यह ररयलाइज 

हुआ कक यह हमसे नहीं होना चाहहए था? जब िक यह ररयलाइज नहीं होिा — भल आज के हदन में 

ककसी से कोई गलिी हुई और ररयलाइज करने में ससको एक मास लगा, सजस हदन ससको हदल से 

ररयलाइज हुआ, सस हदन ससके अंदर सस गलिी की ऊजात तनकल गयी। इससलए गलिी होने पर 

ररयलाइज करना बहुि जरूरी है। ससित  स़ॉरी कहने से और सस बाि को छोड़ने से िो गलिी की ऊजात 

पूर्त रूप से मुक्त नहीं होिी।  

इसमें भी यही बाि है कक क्या सच में हदल से आपको लगा कक यह हमसे गलिी हुई? सभी 

चेक करना। अगर आपको हदल से नहीं लगिा, माना आपका मायािी अस्तस्तत्व कड़ा है। िह आपको 

झूठी िसल्ली देिा है — “कोई बाि नहीं, य ेिो तपछली बार भी ककसी से हुआ था, कोई हजात नहीं, 
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इसमें कोई बड़ा नुकसान नहीं।” आप नहीं जानिे, अगर आपने आपके अंदर की गलिी की ऊजात को 

मुक्त नहीं ककया, िो आपसे हर कमों में, हर बािों में छोटी या बड़ी गलतियां होिी ही रहेंगी। आपको 

समझ में नहीं आएगा यह आपसे क्यों हो रहा है, क्योंकक सच्ची हदल से आपने आपके अंदर की गलिी 

को ररयलाइज नहीं ककया। ककसी को सच्ची हदल से कोई अिगुर् मुक्त करना है, कोई बीमारी को 

शरीर से मुक्त करना है, सबसे पहले िह सच्ची हदल से ररयलाइज करे कक यह नहीं चाहहए, जो अिगुर् 

मुझ आत्मा को भी दखु दे रहा है और संबंध-संपकत  िालों को भी दखु दे रहा है, यह नहीं चाहहए। जब 

िक आपको सच्ची हदल से आपके हर कमत के सलए, आपके हर बोल के सलए ररयलाइज नहीं होगा, 

िब िक आपके बोल में, कमत में, स्वभाि-संस्कारों में कभी भी पररिितन नहीं होगा, अंश मात्र भी 

पररिितन नहीं होगा। और अगर आपने ससित  आपका स्वभाि ऊपर-ऊपर से ठीक ककया, किर भी िह 

लंबे समय िक नहीं चल पाएगा, क्योंकक आपने ससके तिपरीि मुख्य ऊजात को ही मुक्त नहीं ककया। 

आपने आपके अंदर सजस, जो मुख्य तिपरीि ऊजात है, ससको मुक्त ककए तबना आपने ऊपर-ऊपर से 

कोई गुर् की धारर्ा करने की चेष्टा की। इससलए सभी चेक करें कक अगर आपके अंदर लंबे समय से 

कोई एक स्वभाि-संस्कार में पररिितन नहीं आ रहा है, िो आप चेक करना जरूर आपने कहीं ससे 

संपूर्त रूप से ररयलाइज नहीं ककया है। आप भले सामने िाले को रो-धोकर भी बिाओ कक “नहीं, 

हमने ररयलाइज ककया है। हम िो नहीं चाहिे, हम िो सच में ककसी को दखु देना नहीं चाहिे, पर हमसे 

हो जािा है” — यह आपका मायािी स्वरूप है जो आपसे ही ठगी कर रहा है और सामने िाले से भी 

ठगी कर रहा है। सािधान हो जाना आपके मायािी अस्तस्तत्व से। आपके अंदर पररिितन नहीं हदख रहा 

है ककसी प्रकार के स्वभाि-संस्कार में, िो समझ जाना आपको हदल से नहीं लगिा है, ना ही आपन े

हदल से ससे ररयलाइज ककया है, ना ही आपने आपके सस स्वभाि-संस्कार को सामने िाले के नजररए 

से चेक ककया है। 

बहुि आसान तिमध है पररिितन की, पर कोई इसे समझे। हर कोई, हर कोई अस्तस्तत्व अपन े

शरीर की हर प्रकार की बीमारी से मुक्त हो सकिा है, यह अटल सत्य है। पर आप हदल से चाहो कक 
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आप इससे मुक्त हो जाओ। आपकी हदल से चाहना माना आप आत्मा की ऊजात ससको ठीक करन ेमें 

पूर्त रूप से लग जाना और सस ऊजात से िह बाि पूर्त रूप से ठीक हो जाना, सजसको दतुनयािी भाषा 

में “तिल पािर” कहिे हैं — “इफ देयर इज़ तिल, देयर इज़ ि”े। इसका अथत क्या है? कौन सी तिल 

होनी चाहहए, किर कौन सा िे ममलेगा? सच्ची हदल होगी, िो ही आपको रास्ता ममलेगा। रास्ता िही है 

— सच्ची हदल से आप आत्मा की ऊजात सस एक हदशा में लग जाएगी आपके पररिितन के सलए, किर 

िह पररिितन आपके मन-बुमि-संस्कार का हो, आपके बोल का हो, आपके व्यिहार का हो या आपके 

शरीर के सलए हो। अगर आप यह भी चाहिे हो आपका शरीर आपको सदा साथ दे िपस्या के सलए, 

सेिा के सलए, पर आपको चेक करना है कक क्या आपकी सच में हदल है कक आपको आपका शरीर 

संपूर्त रूप से स्वि चाहहए या अब िक जैसे चल रहे हैं ठीक है, कोई बाि नहीं, सब ठीक से िो हो ही 

रहा है, चलेगा ऐसा ही चलिा रहा िो। आपका शरीर भी आपके सच्ची हदल से ठीक होगा। हर एक 

बाि सच्ची हदल से पररिितन होिी ही होिी है। इससलए अगर आपके शरीर से कोई बीमारी मुक्त नहीं 

हो रही है, चेक करना — यह बहुि, बहुि माना बहुि सटल है — कहीं िो आप नहीं चाहिे, कहीं िो 

आपको जो है िह ठीक लग रहा है। जब िक आपका हदल का संकल्प नहीं सठेगा “यह ठीक नहीं है, 

मुझे इसे ठीक करना ही है ककसी भी हालि में”, जब ककसी का हदल का दृढ़ संकल्प सठेगा, देखना सस 

आत्मा की ऊजात ससका िह शरीर ठीक करने में लगेगी, ससको जो भी ससके अंदर के अिगुर्ों को 

मुक्त करना है, स्वभाि-संस्कारों को पररिितन करना है, ससके पीछे लगने में, ससको ठीक करने में 

लगेगी। 

दृढ़िा की शतक्त सच्ची हदल से आिी है। इससलए सच्ची हदल से हर कोई अपनी हर बाि को, 

हर कमत को सदैि चेक करना। सच्ची हदल से चेक कर सकोगे, िो आपके अंदर पररिितन तनश्चिि रूप 

से हदखेगा ही हदखेगा। सच्ची हदल से कोई संकल्प सठाए “मुझ आत्मा को परमात्मा के पास, परमात्मा 

के यज्ञ में समतपि ि होना ही है”, सच्ची हदल का यह संकल्प ससके समपतर् के सारे रास्ते खोल देगा। 

ऐसे ही लौककक में िह कहािि नहीं है — “सशद्दि से कोई भी चीज़ को आप हाससल करना चाहो, िो 
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पूरी कायनाि आपको ससे हाससल करन ेके पीछे लग जाएगी।” कोई भी कहां पर भी हो, ककसी भी 

ससचुएशन में हो, पर िो अगर अपनी पररस्थिति को, अपनी स्थिति को पररितििि करना चाहेगा, िो 

ससको ससके सारे रास्ते खुलिे जाएंगे। कायनाि ककसको मदद करिी है, माना यूतनिसत ककसको मदद 

करिा है? सजसकी हदल सच्ची है। यूतनिसत में अनंि शतक्तयां हैं, यूतनिसत खुद भी एक शतक्त है। िो 

देखिे हैं ककसकी हदल अपने पररिितन के सलए सच्ची है, ककसकी हदल अपने कल्यार् के सलए सच्ची 

है। यूतनिसत की शतक्तयां और यूतनिसत स्वय ंसस अस्तस्तत्व को मदद करन ेमें संपूर्त रूप से सहयोग देिा 

है। यह परमात्मा की ऑटो ससस्टम है। इससलए इस ऑटो ससस्टम का पासिडत है “सच्ची हदल”। 

आपके पररिितन का आधार है सच्ची हदल से आपको आपके हर बाि का, हर कमों का ररयलाइज 

करना ही होगा, किर आपको मदद ममलिी जाएगी। परमात्मा के पास भी अगर ककसी को पहुंचना है, 

िो भी िो सच्ची हदल से अपना संकल्प रखे, देखना ससके रास्ते कैसे-कैसे, ककस प्रकार से खुलिे 

जाएंगे। पर आत्माओं को अगर संसार में रुमच है, अपने पररिितन और कल्यार् में नहीं है, िो ससित  

परमात्मा के पास पहुंचने की चाहना रखकर कुछ नहीं होगा। इससलए सच्ची हदल से ररयलाइज करना 

— क्या सच में आपको पररिितन होना है, क्या सच में परमात्मा के पास आप आत्मा को पहुंचना है, 

क्या सच में आप आत्मा आपका संपूर्त कल्यार् करना चाहिी हो, क्या आप आत्मा आपका संपूर्त 

पररिितन करना चाहिी हो, क्या सच में आपको आपके अंदर गलतियां हदखिी हैं, क्या सच में आपको 

आपके अंदर के हर प्रकार के तिपरीि गुर्ों की ऊजात को मुक्त करना चाहिे हो, क्या सच में हर प्रकार 

की गलिी की ऊजात आप आपसे मुक्त करना चाहिे हो, क्या सच में आप चाहिे हो सेिा के सलए 

आपका शरीर स्वि रहे, िपस्या के सलए आपका शरीर स्वि रहे? 

आज के हदन में यह सभी बािें सभी चेक करना, यह आज का होमिकत  है। यह होमिकत  भी जो 

कोई हदल से करेगा, ससको परमात्मा की िाकि पररिितन के सलए ममलिी जाएगी। 

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 


