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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०३/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समवपित है।  

सभी आत्माएं अपनी मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं... सभी देखें अपने मूलस्वरूप को… 

चमकिा हुआ ससिारा.. ब्रेन के अंदर, हाइपोथैलेमस और तपटू्यटरी ग्लैंड के बीच में मुझ आत्मा का 

ससिं हासन है... सभी देखें, आप आत्मा आपके ससिं हासन पर स्थिि हो.. आप आत्मा से लाइट और 

माइट तनकल रही है.. सभी अपने मूलस्वरूप को स्पष्टिा से देखें... अपने मूलस्वरूप को गहराई से 

अनुभव करें... हर कोई अगले १५ सेकंड के सलए अपने मूलस्वरूप स्थिति को, अपनी लाइट को देखिे 

रहहए...  

क्या सभी ने अपने मूलस्वरूप स्थिति का, अपने लाइट का अनुभव ककया? सजिना-सजिना 

आप बाहरी रूप से साइलेंस में आिे जाओगे, उिना-उिना आप, आप आत्मा की मूलस्वरूप अविा 

को, जल्द से जल्द उस स्थिति में आिे जाओगे। सजिना-सजिना आप बाहरी शोर से परे रह पाओगे, 

उिना ज्यादा आप आपके सत्य स्वरूप को अनुभव कर पाओगे। अगर आपको आपके आत्मत्मक शांति 

के लेवल पर उिरना है, िो आपको बाहरी शोर से दूर होना होगा। सजिना-सजिना आप बाहरी रूप से 

ज्यादा बािें करेंगे, चचााएं करेंगे — आपको अगर बहुि ज्यादा बाि करने की आदि है, आपको अगर 

बाि ककए तबना रहा नहीं जािा — अगर यह आपने आपका संस्कार बनाया है, िो आपके सलए अति 

कठिन होगा आत्मत्मक लेवल की शांति में आने के सलए, उस शांति में उिरने के सलए।  

अगर आप हदल से चाहिे हो कक आप जल्द से जल्द उस मूलस्वरूप अविा को, जो आपकी 

ठरयल अविा है, मूल अविा है, उस अविा में सदैव सहज रूप से स्थिि रह पाए — किर वो 

चलिे-किरिे हो, कमों में आिे हो या बैिकर अभ्यास करिे समय हो — पर अगर आप आत्मा हदल से 



2 
 

उस सहज अविा को पाना चाहिी हो, िो सबसे पहले आपको जो बाहरी शोर पसंद है, बािें करना 

पसंद है, चचााएं करना पसंद है, इन सब का त्याग करना होगा; क्योंकक साइलेंस एक अलग ऊजाा है 

और आवाज,शोर एक अलग ऊजाा है। दोनों भी ऊजााएं एक साथ आपके अंदर नहीं िहर सकिीं। या 

िो एक समय पे आप आवाज में रहोगे, या किर एक समय में आप साइलेंस की अविा में रहोगे।  

पर आपको अगर आपकी मूलस्वरूप स्थिति में आना है, वह भी जल्द से जल्द, िो कोसशश करें 

कम से कम, सजिना आवश्यक है, उिना आवाज में आएं। कम से कम आवाज के साधनों का उपयोग 

करें। सजनको सच में आत्मा की िपस्या करनी है, सजनको अपनी आत्मा का पठरविान करना है, वह 

आत्माएं कम से कम आवाज में आएं और ज्यादा से ज्यादा अपना िोकस अपने मूलस्वरूप अभ्यास 

पर लगाएं। और जो भी आत्माएं संसार में अपने गृहि व्यवहार में पाटा बजा रही हैं, सभी आत्माएं 

ध्यान में रखना — बस आपके इस मौन के कारण ककसी को दखु नहीं पहंुचाना। आप पहले सजिनी 

बािें करिे थे, आप चेक करना क्या उिनी सारी बािें करना आवश्यक है या वहां पर कम शब्दों में भी 

व्यवहार हो सकिा है तबना ककसी को दखु पहंुचाए।   

पर साइलेंस ही एक ऐसी शति है, जो आपको आपके मूलस्वरूप स्थिति में आने में मददगार 

बन सकिी है। और सभी आत्माएं ध्यान में रखना — मौन ससिा  बाहरी कमेंहियों का, मुख का ना हो। 

मौन मन का हो, मौन बुद्धि का हो, मौन आपके अलग-अलग संस्कारों का हो। हर कोई ससिा  बाहरी 

मुख का मौन, उस पर ही ध्यान ना दे। अगर मन अंदर चलिा रहे, मुख भले मौन में है, िो उससे भी 

आप उस साइलेंस में नहीं जा पाओगे, जो आपको आपके मूलस्वरूप अविा में पहुंचाने में मददगार 

बनेगा।  

सभी को सारे हदन में कॉन्सससयसली कम से कम एक घंटा मौन, मुख का मौन करना जरूरी 

है। यह बाहरी मौन आपको आपकी आंिठरक शांति में उिारने के सलए मददगार बन सकिा है। सजिनी 

बािें करना जरूरी है, उिनी बािें जरूर करें। पर सजन बािों का कोई अथा नहीं होिा और सजन बािों से 
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आपका समय, ऊजाा नष्ट होिी है, ऐसी बािों में, ऐसे आवाज में आप आत्मा आपकी ऊजाा और समय 

को बचाना। 

हर ककसी को चेक करना चाहहए कक आपको क्या सच में मुख का मौन अच्छा लगिा है या 

आपको बािें करना अच्छा लगिा है। हर कोई अपने से अवश्य चेक करे कक आपका इंटरेस्ट सच में 

ककसमें है — बाहरी शोर में, बाहरी आवाज में है या आंिठरक शांति में उिरने में है। एक बार आप 

आत्मा आपके आंिठरक शांति में, साइलेंस में उिर गए, किर बाहर ककिना भी शोर हो, आवाज हो, उस 

शोर का, आवाज का आप आत्मा के ऊपर प्रभाव नहीं आएगा। पर उसके सलए आपको अभ्यास करना 

होगा। कुछ समय बाहरी रूप से मुख का मौन और आंिठरक रूप से मन, बुद्धि, संस्कार का मौन — 

सारे हदन भर में कम से कम एक घंटा इस मौन में रहने से आप आत्मा के अंदर आंिठरक शांति, 

आंिठरक साइलेंस इमजा होिा जाएगा धीरे-धीरे। ऐसे नहीं एक हदन ककया, दो हदन ककया, किर छोड़ 

हदया; किर, किर से कुछ हदनों के बाद मौन का अभ्यास ककया। नहीं, अगर आपको सच में आपके 

अंदर पठरविान का, ककसी भी बाि का ठरजल्ट चाहहए, िो उसके सलए वह अभ्यास हर हदन लगािार 

कम से कम २१ हदन से लेकर चार मास िक वह अभ्यास तबना चूके करना होगा। उसके बाद आप 

आपके अंदर वह पठरविान देख सकोगे। पर इन २१ हदन से लेकर चार मास की यात्रा में आप सावधान 

रहें; आपकी माया आपका इस अभ्यास में खंडन कर सकिी है। इससलए आपको दृढ़िा से यह अभ्यास 

लगािार चार मास िक हर हदन करना होगा।  

कोई भी नया संस्कार आप आत्मा के अंदर पक्का धारण होने में, पूणा रूप से उसको धारणा में 

आने में समय लगिा है। एक होिा है उस अभ्यास की आदि, संस्कार में आना और एक होिा है वह 

संस्कार ही बन जाना सदा के सलए। पर सदा का कोई भी संस्कार बनाने के सलए लंबे काल का, हर 

हदन का अभ्यास करना जरूरी है। ककसी को कोई भाषा सीखनी है, िो उसको उस भाषा का अभ्यास, 

उस भाषा में बाि करना, उस भाषा में सलखना या पढ़ना — यह अभ्यास लगािार करना होिा है, किर 

जाके उसके संस्कारों में वह अंदर उिरना शुरू होगा। किर भी वह अभ्यास उसको लगािार कंठटनू्य 
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रखना होिा है, जब िक उसका वह अनकॉन्सससयसली संस्कार सदा का ना बने। उसको ककसी ने 

नींद में भी जगाकर, उिाकर उस भाषा में कुछ पूछे, नींद में भी उस भाषा में वह जवाब दे सके। यह हुआ 

पूणा रूप से वह संस्कार उसके अंदर धारणा में आना। उस ही प्रकार से सदाकाल का आत्मा के अंदर 

कोई संस्कार धारण करना है, उसके सलए आपको उसका अभ्यास करना जरूरी है। आप आत्मा अगर 

चाहिे हो आपके अंदर शांति का संस्कार, आपके धारणा में आए — एक है आत्मा के अंदर जो शांति 

का गुण है, उस शांति के गुण से उस शांति के गुण को चाजा करके उस शांति की ऊजाा आपके अंदर 

बढ़ाना; और एक है उस शांति की ऊजाा आपके सभी कमेंहियों में धारणा में उिरना। उसके सलए पहले 

आपको बाहरी रूप से कॉन्सससयसली शांति में, साइलेंस में बैिने का अभ्यास करना होगा। जब-जब 

आप समय तनकालके मुख का मौन कर पाएंगे, मन का मौन कर पाएंग,े अपने आप आप आत्मा की 

शांति की, शति की जागृति होना शुरू हो जाएगी। आपके अंदर की साइलेंस की शति जागृि होना 

शुरू हो जाएगी। पर उसके सलए कॉन्सससयसली बैिकर आपको अभ्यास करना होगा।  

एक है तवपरीि गुणों को हदल से संकल्प उिाकर त्याग करना और दूसरा है कॉन्सससयसली 

अभ्यास करके अपने अंदर सद्गणुों को धारण करना। सद्गणु संस्कारों में उिरने में समय लगिा है; 

क्योंकक संस्कारों में इिने जन्मों के तवपरीि गुणों के संस्कारों की ऊजाा पड़ी है। इससलए सद्गणुों की 

ऊजाा को धारण करने में समय लगगेा, पर उसे छोड़ना नहीं। सजिना-सजिना आप, आपको जो भी 

सद्गणु आप आत्मा के अंदर, आप आत्मा के संस्कार के अंदर धारणा में लाना चाहिे हो, उिना-उिना 

उस सद्गणु के बारे में आपको द्धचिंिन करना होगा कॉन्सससयसली बैिकर। देखना होगा कक कहां-कहां 

पर यह सद्गणु मेरे अंदर उिरना चाहहए। क्या मेरे तवचारों में शांति होिी है? क्या मेरे संकल्पों में शांति 

होिी है? क्या मेरे स्वभाव-संस्कार में शांति होिी है? क्या मेरे व्यवहार में शांति होिी है? क्या मेरे कमों 

में शांति होिी है? इस प्रकार का खुद से बैिकर आपको द्धचिंिन करना होगा। सजिना-सजिना आप 

सद्गणुों के बारे में द्धचिं िन करिे जाएंगे, उिना-उिना वो आपके धारणा में, संस्कारों में उिरिे जाएंगे; 

क्योंकक सजस गुण का आप द्धचिंिन करिे हो मन के द्वारा या बुद्धि के द्वारा आप देखिे हो कक आपका 
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व्यवहार इस गुण से, इस सद्गणु से भरा हुआ हदख रहा है, िो सजिना-सजिना आप सजस गुण के द्धचिं िन 

में रहिे हो, उिना-उिना उस गुण की ऊजाा आप आत्मा के अंदर आ जािी है। आप यह नहीं कह सकिे 

कक "मुझे शांति चाहहए, मुझे सुख चाहहए, मुझे प्रेम चाहहए या मुझे शति चाहहए"। आप चेक करो, 

आप आपके द्धचिंिन में लाओ कक क्या यह सारे सद्गणु, जो ऑलरेडी मुझ आत्मा के अंदर यह सभी गुणों 

की शतियों के रूप में वह सभी उपस्थिि हैं, किर भी हम आत्मा इनकी हडमांड बाहरी रूप से क्यों कर 

रहे हैं? क्यों यह हमारे सारे अंदर के गुण-शतियां जागृि नहीं हैं? आप सजसका द्धचिं िन करेंगे, उसकी 

ऊजाा बढ़िी जाएगी। वह ऊजाा आप आत्मा के अंदर, सभी गुण-शतियों के अंदर, सभी हदव्य गुणों के 

अंदर, सभी सूक्ष्म और िलू कमेंहियों के अंदर, उन-उन सद्गणुों की ऊजाा भिी जाएगी और वह सद्गणु 

कमों में आिे जाएंगे। पर आपको कॉन्सससयसली उसके ऊपर द्धचिंिन करना होगा कक क्या मेरा सभी 

के साथ प्रेम भरा व्यवहार रहिा है? क्या मेरे मन में सभी के प्रति से्नह रहिा है? क्या मेरे व्यवहार में वह 

से्नह हदखिा है?  

भल इस मोमेंट में आपके मन, बुद्धि, संस्कार या िलू कमेंहियों में, आपके व्यवहार में कहा पर 

भी वह गुण आपको अभी नहीं हदख रहा होगा या आपके संबंध-संपका  वालों को नहीं हदख रहा होगा, 

पर अगर आप रोज उस गुण का द्धचिं िन करिे जाएंगे, अपने आप वह सद्गणु धारणा के रूप में आपके 

संस्कारों में उिरिा जाएगा और वही आपके कमेंहियों के द्वारा प्रकट होिा जाएगा कमों में, और वही 

आपके संबंध-संपका  वालों को हदखिा जाएगा; और यही हुआ आपका उस गुण को लेकर आप आत्मा 

के अंदर पठरविान। कुछ कठिन बाि नहीं है। अगर ककसी को भी कोई सद्गणु अपने धारणा में उिारना है 

िो, बस द्धचिंिन करें। द्धचिं िन करने से ही धारणा में उिरिा जाएगा।  

िो हर कोई चेक करे — सबसे पहले आज का होमवका  कक क्या आप सच में आपके 

मूलस्वरूप अविा में आना चाहिे हो? क्या उसके सलए आप बाहरी आवाज का, बाहरी शोर का त्याग 

करने के सलए िैयार हो? और क्या आप कॉन्सससयसली बैिकर रोज मौन का अभ्यास करने के सलए, 

हदल से करने के सलए िैयार हो? सजसे पठरविान होना है, वह हदल से अभ्यास करेगा। िो हर कोई आज 
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के हदन में अपनी चेककिं ग अवश्य करें कक आपको सच में आपके पठरविान के सलए साइलेंस में रहना, 

सजिना जरूरी है उिनी ही बािें करना अच्छा लगिा है या मायावी बािें करने में आपको आनंद आिा 

है। जो आपका इंटरेस्ट होगा, वहां पर आप आत्मा की ऊजाा लगेगी। यह सब आप आत्मा के ही हाथ में 

है, आपकी ऊजाा को आपको कहां लगाना है।  

सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

सभी का कल्याण हो।  

 


