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महावाणी - ववश्वकल्याण की वाणी 

०२/१०/२०२६  

ॐ परमात्मने नमः 

परमात्मा गुरुजी को नमसे्त। परमात्मा गरुुजी को यह सेवा समपपण है।  

सभी आत्माएं अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि हो जाएं… देखिए अपना मूलस्वरूप… कुछ क्षण 

के ललए अपने मूलस्वरूप का गहराई से अनुभव करें… सभी अपना मूलस्वरूप स्पष्टिा से देिें… देखिए 

अपने मूलस्वरूप के लाइट को… देििे जाइए… इस हर एक पॉज को अपने मूलस्वरूप अविा को देिन े

में लगाएं.. यही आप हो.. यही आपका सत्य स्वरूप है… यह आप चैिन्य स्वरूप हो… सभी देिें अपने 

मूलस्वरूप से लाइट तनकल रही है… उस लाइट को अनुभव कीलजए। 

 लजिना-लजिना अपने मूलस्वरूप को देििे जाएंगे, उिना-उिना आपको आपके मूलस्वरूप से जो 

लाइट तनकल रही है, उस लाइट की फीललिं ग समझिी जाएगी। आप उस लाइट के अंदर क्या है, ककस 

प्रकार की ऊजाा है, वह आप स्पष्टिा से फील कर पाओगे, लजिना-लजिना आप आपके सत्य स्वरूप को 

मूलस्वरूप को देििे जाएंगे। अभी अगले १० सेकंड के ललए आप आपके मूलस्वरूप को, उस लाइट को 

स्पष्टिा से देिें… कुछ अनुभव ककया इन १० सेकंड में? हर कोई अपने मूलस्वरूप के अभ्यास के अनुभव 

की फीललिं ग को सदा अपने बुद्धि के अंदर नोट करिे जाना। और जब-जब आप मूलस्वरूप के अभ्यास में 

बैठोगे िब-िब आप देििे जाना कक क्या अनुभव में, क्या मूलस्वरूप को देिने में और स्पष्टिा आयी है? 

क्या हम मूलस्वरूप के लाइट को स्पष्टिा से देि पा रहे हैं? हर बार अभ्यास करिे समय और करने के बाद 

अवश्य अपनी चेककिं ग करना कक - अभी मूलस्वरूप के अभ्यास में बैठने जा रही हूँ मैं आत्मा, िो बैठने से 

पहले मुझ आत्मा की स्थिति कैसी है? मेरे मन, बुद्धि, संस्कार की स्थिति कैसी है? मेरे सूक्ष्म और िलू 

कमेंद्रियों की स्थिति कैसी है? सभी पहले, अभ्यास से पहल ेअपने बुद्धि के अंदर इन सब बािों को नोट 
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करें। कफर अभ्यास में बैठ जाएं। जब-जब अभ्यास में बैठोगे िब-िब आपका ध्यान लसफा  आपके 

मूलस्वरूप पर ही होना चाद्रहए। आप आपके मूलस्वरूप को स्पष्टिा से देिने का प्रयास करिे रहना। आप 

आत्मा आपके लसिं हासन पर तवराजमान, अपने मूलस्वरूप स्थिति में स्थिि होकर बैठी है। अभ्यास के समय 

बस ध्यान रहे मूलस्वरूप को देििे रहन ेका, उसकी लाइट को देििे रहने का। लजिना-लजिना आप उसे 

द्रदल से देिने का अभ्यास करिे जाओगे उिना-उिना आपको आनंद द्धमलेगा, सच्ची िुशी द्धमलेगी, मौज 

आएगी। और अभ्यास पूरा होने के बाद कफर से चेक करना - अभी हमारे मन, बुद्धि, संस्कारों में क्या 

पररविान आया है? क्या कुछ बदलाव हुआ है? चेक करें - आपके सूक्ष्म और िूल कमेंद्रियों में क्या कुछ 

पररविान आया है? हर बार अभ्यास करने के बाद आपको पररविान अवश्य द्धमलेगा। लसफा  आपको आपके 

सभी सूक्ष्म और िूल कमेंद्रियों का अभ्यास होना जरूरी है। िब आप चेक कर पाएंगे कक इनके अंदर 

क्या-क्या पररविान आया है। जब-जब आप आत्माएं, कभी भी कोई भी पुरुषार्ा या िपस्या करने को 

बैठेंगे िब-िब हमेशा पुरुषार्ा, िपस्या, आत्मा का अभ्यास करने से पहले और करने के बाद अपनी स्थिति 

को अवश्य चेक करें - एक है मन, बुद्धि, संस्कारों की चेककिं ग, एक है िूल कमेंद्रियों की चेककिं ग और एक 

है आपके संकल्पों की, तवचारों की, भाव की, वृति की चेककिं ग - कक अभ्यास के बाद आपके संकल्पों में 

ककिनी शुद्धि आयी है? आपके तवचारों में ककिना पररविान आया है? आपका हर ककसी के ललए ककस 

प्रकार का भाव उत्पन्न हो रहा है? आपका आपके ललए ककस प्रकार का भाव उत्पन्न हो रहा है? आपकी 

वृति, अभी सभी के ललए, सभी बािों के ललए ककिनी पररवतििि हुई है या कैसी बनी है? हर कोई चेक करे। 

अगर आप आपकी चेककिं ग सटीकिा से कर पाएंगे िो बहुि जल्दी ही आप अपने मूलस्वरूप अभ्यास को 

करिे-करिे आपके अंदर के तवपरीि गुणों की चेककिं ग करके उनको मुक्त कर पाएंगे।  

पर सबसे पहले आपको पिा होना चाद्रहए कक आपके संकल्प िुद के ललए और दूसरों के प्रति, 

तवश्व के प्रति कैसे चलिे हैं? आपके तवचार स्वयं के ललए, दूसरों के ललए, तवश्व के ललए कैसे चलिे हैं? 

आपका भाव स्वयं के ललए और दूसरों के ललए और तवश्व के ललए कैसे होिा है? आपकी वृति, स्वयं के 
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प्रति कैसे रहिी है और दूसरों के प्रति, तवश्व के प्रति कैसे रहिी है? हर ककसी को अपने संकल्प, तवचार, 

भाव और वृति का अभ्यास होना बहुि जरूरी है। हर कोई अपने से चेक करें कक क्या मेरा भाव तनस्वार्ा है 

या मेरे भाव में कोई स्वार्ा है? मेरी वृति सबके ललए क्या सदैव शुि रहिी है या जो मुझे मदद करिे हैं 

उनके प्रति मेरी वृति अच्छी है और लजनसे मदद नहीं द्धमलिी उनके प्रति वृति अच्छी नहीं है? क्या मेरे वृति 

में तवश्व के कल्याण के प्रति कोई तवचार या भाव उत्पन्न होिा है या मैं द्रदन में उठने के बाद लसफा  स्वयं का 

ही तवचार करिा हूँ, लसफा  स्वयं के बारे में ही सोचिा हूँ? कैसी है मेरी वृति? स्वार्ा भाव वाली है या 

तनस्वार्ा भाव वाली है? अगर आपको लगिा है कक आपके वृति में स्वार्ा भाव ्ादा है, अगर यह आप 

आत्मा को अगर ररयलाइज भी हुआ, िो भी वह आपका स्वार्ा भाव तनकलिा जाएगा। आपके हर प्रकार 

के संकल्प, तवचार, भाव, वृति इन सब की क्लीतनिं ग आप ही के हार् में है। आपको द्रदल से हर बाि की 

चेककिं ग करके ररयलाइज करना होगा कक सच में मेरे अंदर वह दया का भाव नहीं है। मेरे अंदर लसफा  मेरे 

प्रति, मेरे लजिना, मेरे पररवार लजिना, मेरे पररवार के कल्याण लजिना ही सोचने का भाव है। मेरा भाव अब 

िक तवश्व के प्रति, तवश्व के कल्याण के प्रति नहीं पहुंचा है। जब-जब कोई यह द्रदल से ररयलाइज करेगा 

अपने आप उसके अंदर सभी के प्रति, तवश्व के प्रति वह तनस्वार्ा भाव, तनस्वार्ा वृति जागृि होिी जाएगी। 

अपने आप तवश्व के कल्याण के प्रति संकल्प, तवचार आिे जाएंगे। पर यह कब होगा? जब आप आत्मा 

द्रदल से इसे नोरटस कर पाएगी कक – हा,ं मैं िो ऐसा हूँ, मेरे संकल्प, वृति, बोल, तवचार, भाव इस प्रकार 

है। ऐसे नहीं मायावश होके आप चेककिं ग करो कक मैं िो अच्छा हूँ। सामने वाले ठीक से व्यवहार नहीं करिे 

िो मैं क्यों उनके प्रति अच्छा भाव रिूं या अच्छी वृति रिूं। ऐसे नहीं मायावश कभी सोचना कक समाज ने 

मुझे क्या द्रदया है, िो मैं समाज के प्रति क्यों अच्छा सोचंू। जो अच्छा ना सोचने का अस्तित्व होिा है वह 

आपका मायावी अस्तित्व होिा है। उसी के अंदर वह स्वार्ा भाव और स्वार्ा वृति होिी है और वह मायावी 

अस्तित्व इिना चिुर होिा है कक वो सदा अपने आप को राइट लसि करिा है कक मैं िो सही हूँ, सामने वाले 

को पिा नहीं। वो मायावी अस्तित्व अपने ऊपर कलंक या दाग लगाने नहीं देिा।  
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आत्मा का सबसे पहला और मुख्य स्वभाव, संस्कार है - क्षमा लेना और क्षमा करना, माफ करना 

और माफी लेना। हर कोई अपने अंदर अवश्य चेक करें कक यह स्वभाव, संस्कार मुझ आत्मा के अंदर 

ककिना है। क्या मैं हर बार, हर पररस्थिति में अपने आप को राइट लसि करिी हूँ या गलिी ना होन ेपर भी 

आप क्षमा मांगिे हो। हर कोई चेक करें कक आप अभी भी ककसी के कोई व्यवहार, कोई पररस्थिति वश 

ककसी के द्वारा कोई बाि हो गयी, कमा घरटि हो गए, अभी भी क्या आपने उसे आपकी बुद्धि में पकड़ कर 

रिा है? एक्चुअली वह आप नहीं पकड़िे। आत्मा बहुि शुि है। पकड़ने वाला आपका मायावी अस्तित्व 

होिा है। िो हर कोई चेक करें। आपके अंदर गलिी होने के बाद माफी मांगने का गुण, स्वभाव, संस्कार 

ककिना है? गलिी ना होकर भी माफी मागंने का गुण, स्वभाव, संस्कार ककिना है? ककसी से कोई बाि 

गलि हो जािी है िो उसको द्रदल से माफ करने का गुण, स्वभाव, संस्कार ककिना है? आप नहीं जानिे 

परमात्मा की यह जो लशक्षा है माफी लेना, माफ करना, क्षमा करना, क्षमा लेना - इसमें आप आत्मा का 

ककिना िेजी से पररविान होिा है। इस एक परमात्मा की लशक्षा से आपके ककिने सारे जन्मों के काद्धमिक 

अकाउंट चुक्त हो जािे हैं। आप आत्मा ककिने लेवल पर पररवतििि हो जािी है और आप आत्मा की स्थिति 

उस एक गुण से, उस एक स्वभाव, संस्कार से ककिनी ऊपर उठिी है। अंि में आपको पिा चलेगा कक 

परमात्मा की हर एक लशक्षा से आप आत्मा का ककिना पररविान होगा, होिा है या हो गया - अगर आपन े

वह लशक्षा आपके धारणा में लाई होगी िो। यह बहुि तवशेष गुण है और इस ही गुण से आपके अंदर नम्रिा 

की शतक्त प्रवेश होगी। नम्रिा यह शतक्त भी अति शुि, पतवत्र शतक्त है। यह शतक्त वहां ही ठहरेगी लजस 

आत्मा के अंदर माफी मांगने का, माफ करने का गुण है, उसका स्वभाव, संस्कार है। ऐसे नहीं कक लसफा  

आप ऊपर-ऊपर से माफी मांगो या ककसी को ऊपर-ऊपर से माफ करो, टॉतपक क्लोज करने के ललए। 

नहीं, यह बहुि सूक्ष्म बाि होिी है। आपको मन से, बुद्धि से सामने वाले से माफी मांगनी होगी, आपके 

गलिी के ललए या आपसे ककसी को ककसी भी प्रकार का दिु पहंुचाने के ललए और आपको हर ककसी को 

माफ करने का मन से और बुद्धि से, द्रदल से माफ करने का गुण होना चाद्रहए। लजिनी आपकी इस गुण के 
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ललए सच्ची द्रदल होगी, यह गुण आपके व्यवहार में लजिना सच्चाई से उिरेगा या आएगा उिनी ही नम्रिा 

की शतक्त आपके अंदर आ जाएगी। िो हर कोई चेक करना। यह गुण, यह स्वभाव, संस्कार लजनके अंदर 

होगा उनके काद्धमिक अकाउंट बहुि िेजी से सेटल होिे जािे हैं, संगम युग में। इस एक गुण से आप आपके 

हर प्रकार के बडे़ से बडे़ या छोटे से छोटे, हर एक काद्धमिक अकाउंट को िेजी से चुक्त कर पा सकिे हो।  

पर यह गुण, यह स्वभाव, संस्कार सच्चाई से, द्रदल से आप आत्मा के अंदर होना चाद्रहए। ऐसे भी 

स्वार्ा भाव ना रहे कक मुझे मेरा काद्धमिक अकाउंट िेजी से चुक्त करने हैं इसललए मैं सभी को माफ करिी हूँ 

- लजन्होंने मेरे प्रति कुछ दिुदायक कमा ककए होंगे, बोल बोल ेहोंगे या संकल्प, तवचार, वृति तवपरीि रूप 

से कभी प्रकट की होगी। ऐसे नहीं। स्वार्ा भाव से कोई भी आपका रचा हुआ संकल्प, बोल या तवचार 

कभी भी उसकी पूतिि  या लसििा नहीं होिी। जो कमा कफर संकल्प का कमा हो, तवचारों का कमा हो, बोल 

कमों का कमा हो उसमें तनस्वार्ा भाव होना जरूरी है। भल उस बाि से आपको कुछ प्राति द्धमले या ना द्धमले 

पर मुझ आत्मा का यह गुण है, यह स्वभाव, संस्कार है। मैं इसे नहीं छोड़ सकिी। क्षमा करना और क्षमा 

लेना, माफ करना, माफी मांगना - यह मेरा, मुझ आत्मा का प्रमुि गुण है, स्वभाव, संस्कार है। इसललए 

स्वार्ा भाव से कभी ककसी से माफी नहीं मांगना न कभी ककसी से माफी करना। स्वार्ा भाव से कभी भी 

माफी नहीं द्धमल सकिी या ना माफी हो सकिी है। बल्कि स्वार्ा भाव से आपने कोई कमा ककया िो उसका 

अलग काद्धमिक अकाउंट बन जाएगा। सदैव सभी अपनी संकल्प, तवचार, वृति, भाव, बोल कमों की चेककिं ग 

जरूर करें कक - इन सब में कहां-कहां पर मेरे अंदर स्वार्ा भाव मेरे प्रति आिा है, ककिना परसेंट में आिा है 

और ककिना परसेंट में इन सब में मेरे अदंर तनस्वार्ा भाव आया है। तनस्वार्ा भाव से कमा करना यह 

परमात्मा की लशक्षा है िो यह लशक्षा मुझ आत्मा के अंदर ककिनी उिरी है। हर कोई सच्चे द्रदल से लसफा  इन 

सब बािों को चेक करके ररयलाइज भी करें िो भी आपके अंदर वह तनस्वार्ा भाव, तनस्वार्ा वृति सभी के 

प्रति आिी जाएगी। और परमात्मा की लशक्षा आपके, आप आत्मा के अंदर उिरिी जाएगी।  
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यह गुण कोई साधारण गुण नहीं है। यह बहुि महान, श्रेष्ठ गुण है। माफ करना और द्रदल से माफी 

मांगना, माफी लेना। इस एक गुण से आपके अंदर प्योररटी आिी जाएगी। आपके अंदर समझ की शतक्त 

बढ़िी जाएगी। आपके अंदर लशक्षाओं को, परमात्मा की सभी लशक्षाओं को धारण करने की शतक्त आिी 

जाएगी। आपके अंदर परमात्मा की श्रीमि पर चलने की शतक्त आिी जाएगी। आपके अंदर आपके शरीर 

को चलाने की, शरीर को कंट्रोल करने की शतक्त आिी जाएगी। आपके अंदर पांच ित्वों को, जो आपका 

शरीर लजन पांच ित्वों से बना है, उनके ऊपर पूणा रूप से कंट्रोल करने की शतक्त आिी जाएगी। इस एक 

गुण से आपके मन, बुद्धि, संस्कारों में स्थिरिा आिी जाएगी। आपके सभी कमेंद्रियां आपके ऑडार में 

चलिे जाएंगे। आपके अंदर सहज ही अंिमुाक्ता आिी जाएगी। आपके अंदर द्रदव्यिा बढ़िी जाएगी और 

नम्रिा की शतक्त िो इस गुण के सार् ही जुड़ी है। इिना सब इस एक गुण में स्वभाव, संस्कार को आप 

आत्मा के अंदर द्रदल से धारण करने के बाद आपके अंदर आिा जाएगा और आपको पिा ही नहीं चलेगा 

कक आपके अंदर इिना सारा पररविान कहां से आ रहा है, कहां से हो रहा है। आप आपके अंदर इिना 

सारा बदलाव कहां से देि पा रहे हैं। सभी इस गुण को माफी मांगने के और सामने वाले को माफ करन े

के गुण को द्रदल से अपने अंदर धारण करना। इससे लसफा  आप आत्मा का ही कल्याण नहीं होगा बल्कि 

इस गुण से आप तवश्व के सभी के कल्याण के तनद्धमि बन सकिे हो। आपके द्वारा बाकी सभी का कल्याण 

होने में मदद द्धमल सकिी है।  

आज का, सभी का यही होमवका  है कक - हर कोई अपने अंदर अपने इस गुण को चेक करना कक 

मेरे अंदर माफी मांगने का और माफ करने का द्रदल से, यह गुण ककिना है। दूसरा होमवका  - मेरे अंदर जो 

संकल्प, तवचार, वृति, भाव चलिी है वह स्वार्ा भाव वाली है - मेरे लजिनी, मेरे पररवार लजिनी ही सीद्धमि 

है या तनस्वार्ा भाव वाली है। हर कोई इसका परसेंटेज चेक करें। लजिना-लजिना आप दूसरों के प्रति 

तनस्वार्ा भाव से करिे जाओगे, परमात्मा की शतक्तयां आपको द्धमलिी जाएगी। आपका पररविान ऐसे ही 

होिा जाएगा।  
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सभी को नमसे्त।  

ॐ परमात्मने नमः 

सभी अपना अभ्यास सदैव करिे रहना। अपनी चेककिं ग अंि िक शरीर छोड़ने िक करिे रहना। इसी 

में पररविान समाया हुआ है। 

 


