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महावाणी - �व�क�ाण क� वाणी 

०१/१०/२०२६  

ॐ परमा�ने नमः 

परमा�ा गुरु जी को नम�े। परमा�ा गरुु जी को यह सेवा समपर्ण है।  

सभी आ�ाएं अपनी मूल�रूप ���त में ��त हो जाए.ं.. सभी अपने मलू�रूप को देखें... 

दे�खए, आप आ�ा क� लाइट चमक रही है... सभी अपने मूल�रूप को ��ता से अनभुव करें... 

सभी अपने मूल�रूप को फ�ल करें... अगले ५ सेकंड के �लए सभी अपने उस स� �रूप को, 

मूल�रूप को दे�खए।  

सभी ने अपना मलू�रूप अनुभव �कया? सभी ने अपने मूल�रूप को देखन े का �यास 

�कया? �जतना-�जतना आप आपके मलू�रूप को देखते जाएंगे, उतना-उतना वह जागृत होता 

जाएगा। सभी आ�ाओं का काम यही है �क �जतना हो सके, सभी अपने मूल�रूप को देखते रहें। 

संगमयुग में आ�ा को अपने आप को पूणर् रूप से जागृत करना होगा। संगमयुग के अंत तक आप 

आ�ा क� �जतनी जागृ�त होगी, उतनी जागृ�त अनुसार अगले क� में आप आ�ा को पाटर् �मलता 

है। इस�लए संगमयुग में अगर कुछ कमाई �ा� करनी है, तो अपने मलू�रूप अव�ा क�, ���त क� 

कमाई को �ा� करना होगा। �जतना-�जतना आ�ाएं अपनी लाइट को, अपने मूल�रूप को जागृत 

रखेंगे चलत,े �फरते, उठत,े बैठत,े कमर् करते; उतना-उतना वह मलू�रूप अव�ा कम� में भी अ�त 

सहजता से आती जाएगी। वह अ�त सहज अव�ा कम� में भी उतरने के �लए, सबसे पहल े

कॉ��सय�ी कमर् उस मूल�रूप अव�ा में रहकर करन ेहोंगे। �ों�क आपके पास रोज के २४ घंटे 

�मलते हैं, तो उन २४ घंटों को आपने कौन सी ���त में गवाया, उस अनुसार आप आ�ा के उस �दन 

में �कतनी �ा�� जमा हुई और आप आ�ा का �कतना घाटा हुआ, यह रोज का �हसाब-�कताब आपको 

�मलता जाएगा।  
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सभी अपन ेबाहरी कम� को, बाहरी �वहार को ठीक करन ेके पीछे लगे हैं। �क� त ुसबसे पहल े

ठीक करना होगा अपनी ���त को। जब-जब आप आपके मूल�रूप का, स� �रूप का �जतना 

�ादा अ�ास करते जाएंगे, उतना आपका मलू�रूप, स� �रूप, उसक� लाइट से आपके बाहरी 

कम���यों �ारा घ�टत होने वाले हर कमर् में प�रवतर्न आता जाएगा। �जतना-�जतना आ�ाएं अपने 

मूल�रूप का �दल से अ�ास करेंगे, उतना-उतना आ�ाओं को समझ �मलती जाएगी �क उनको 

कहा-ंकहां अपने में प�रवतर्न करना है। समझ को बाहरी रूप से कोई उस �कार से दे नहीं सकता, 

भल आपको ज्ञान दे सकते हैं, आपको मागर्दशर्न �मल सकता है। पर हर �कसी क� समझ हर �कसी 

के अपन ेआ��क ���त के ऊपर �नभर्र है। आप आ�ा हर प�र���त में आप आपक� ���त में 

�कतना ��त रहत ेहो, उसके ऊपर �नभर्र है �क आपको उस प�र���त से �कतनी समझ �ा� होगी। 

कोई प�र���त आपके सामने आयी और आप आ�ा अगर उस प�र���त में संपूणर् �ेबल रहके, उस 

प�र���त में आप �सफर्  आपके ���त का �ान रखें, तो उस प�र���त से आपको आप आ�ा के 

अंदर �ा प�रवतर्न करना है, उसक� समझ �मल जाएगी। आप आ�ा का एक ही म�ु काम है �क 

हर प�र���त में आपको �सफर्  अपनी ���त को ठीक रखना है। प�र���त आती है आपको मजबतू 

बनाने के �लए, आपके ���त को और ऊंचा उठाने के �लए। �बना प�र���त के कभी भी कोई भी 

आ�ा या कोई भी अ��� अपनी ऊंची अव�ा में नहीं पहंुच सकता।  

मान लो, लौ�कक रूप से कोई ��� अगर गरीबी में चल रहे हैं, उनके पास �ल�मटेड �व�ा 

है। रोज काम करके उनको उनका पेट संभालना होता है। रोज काम करेंगे तो ही उनको उनका प�रवार 

चल सकता है। ऐसी प�र���त में �ल�मटेड �व�ा में कोई ��� चलता है; और मान लो, दूसरी 

तरफ लौ�कक रूप से कोई अमीर है और उसने ठान मारी �क उसको अ�त साधारण रूप से अभी से 

चलना है, कम से कम �व�ा में चलना है। उसने उसके शान-ओ-शौकत को छोड़कर अ�त साधारण 

रा�ा चुन �लया और उस रा�े पर वह अपनी जीवन जीता है �बना �कसी कं�ेंट के—तो यह हुआ 

उस अ��� न,े उसन ेजो प�र���त में अपन ेआप को मो� �कया, पूणर् �ेबल होके, �बना �कसी 
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कं�ेंट के, वह अ��� अभी �व� में �कसी भी कोन ेमें, कभी भी, कहा ंपर भी जाए, �कसी के भी 

संबंध-संपकर्  में आए, उस अ��� को कभी कोई उसक� ���त को �हला नहीं सकता; �ों�क उसके 

सामन ेउसक� जो ओ�र�जनल अमीरी क� प�र���त थी, उसको छोड़कर उससे �वपरीत प�र���त को 

अपनी जीवन शैली बनाकर, उसमें �ेबल रहकर, अपन ेआप को मो� करके, खुशी से, �बना �कसी 

कं�ेंट से चलना शरुू �कया। उस अ��� के पास हर �कार के, सभी �कार क� श��यां आती हैं 

और सदैव उस अ��� क� ���त हर एक प�र���त में �ाभा�वक रूप से, सहज रूप से �ेबल 

रहती है। जो लौ�कक में गरीबी में ही जी रहा है, उसक� प�र���त वही है, वह उस प�र���त को 

अपनाकर जी रहा है। पर जो दूसरी तरफ प�र���त है, वह पूणर् रूप से �वपरीत प�र���त को 

अपनाकर, अपने आप को मो� करना �सखाकर, �बना �कसी कं�ेंट से चलना शरुू करते हैं; वही 

�रयल अ��� क� ताकत होती है।  

आपके हाथ में होता है—हर प�र���त को आप �कस रूप से उसका सामना करते हो। अगर 

आप आ�ा उस प�र���त में ��र होके, आप आपको जो समझ उस प�र���त से सीखनी है या 

आपको जो समझ उस प�र���त से लनेी है, उस पर आपका अगर पूणर् �ान होगा, तो आप हर 

प�र���त में सदैव �ेबल रहोगे; �ों�क आपको यह प�� समझ �मली है— “मेरे सामने हर रोज 

जो-जो प�र���त सामन ेआएगी या आती जाएगी, वह मुझ आ�ा क�, मुझ अ��� क� अव�ा को 

�सफर्  ऊंचा उठाने के �लए ही आ रही है।” अगर यह हर आ�ा को, हर अ��� को सदैव �ृ�त रहे, तो 

वह आ�ा, वह अ��� प�र���त को नहीं देखेगा, ब�� वह प�र���त का शु�गुजार रहेगा, 

परमा�ा का शु�गुजार रहेगा �क इस प�र���त के कारण मझुे मेरी अव�ा और ऊपर उठान ेके �लए 

मददगार बनी। वह आ�ा, वह अ��� परमा�ा का श�ुगुजार रहेगा �क इस प�र���त से मुझे पता 

तो चला �क मैं आ�ा, मैं जो अ��� हँू, मैं कहां तक ���त में पहंुचा हँू। �ा अभी भी प�र���त 

सामने आने के बाद मुझ आ�ा के मन, ब�ु�, सं�ारों में हलचल होती है, या अभी वह सभी ��र हो 

गए हैं? �ा प�र���त सामन ेआन ेके बाद हम �क�ीं मायावी अ���ों के �वचारों में चल ेजात ेहैं जो 
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�क इमोशन के रूप में, भाव-भावना के रूप में बाहर �कट होत े हैं, चेहरे पर �दखत े हैं—�फर वो 

आंसुओं के रूप में हो, या �फर वो आवाज, भरे हुए आवाज के रूप में हो, या चेहरे पर के कोई 

ए��ेशन के रूप में हो। तो अ�ा हुआ प�र���त सामने आयी, मुझ े पता तो चला मैं कहा ं तक 

पहंुचा हँू/पहंुची हँू और मुझ,े मुझ आ�ा को और �कतना पहंुचना बाक� है। �ों�क परमा�ा क� 

�ीमत है—�न� दा-�ु�त, मान-अपमान, ठंडी-गम�, हर प�र���त में मझु आ�ा क� ���त सदैव एक 

समान रहनी चा�हए। तो �ा यह ���त मेरी अब तक अचीव हुई है, या अभी भी कुछ थोड़ा-बहुत या 

अंशतः या �ादा पैमाने पर, �कतन ेलेवल तक मेरी वह ���त पहंुची है?  

अगर आप आ�ा खुले �दल से, ओपन माइंड होकर हर प�र���त को बस यही समझे �क यह 

मेरे क�ाण के �लए, मझु आ�ा क� अव�ा को ऊंचा उठाने के �लए, मझु आ�ा के सं�ारों को 

प�रवतर्न करने के �लए यह प�र���त आयी है—अगर यह �ृ�त हर �कसी को हर प�र���त में रहेगी, 

तो हर प�र���त से उस आ�ा के अंदर, उस अ��� के अंदर समझ क� श�� बढ़ती जाएगी। उसको 

उस प�र���त से जो धारण करना है, उस धारणा क� श�� उसके अंदर इमजर् हो जाएगी। उस 

प�र���त से उसके अंदर वह श��यां इमजर् होंगी जो उसके मन, बु��, सं�ार को उस प�र���त को 

पूणर् रूप से समझने क� ऊजार् वह �रसीव कर पाएगें। पर यह सब कब होगा? जब उस प�र���त को 

आने के बाद यह �ृ�त इमजर् हो जाएगी �क यह मरेे क�ाण के �लए है, यह मुझ आ�ा के प�रवतर्न 

के �लए है। ना �क कभी �कसी को कोई भी प�र���त से दूर भागना है। अगर कोई अ���, कोई 

आ�ा यह चाहती है �क— “मेरे साथ कभी भी कोई भी, �कसी भी �कार क� कोई प�र���त ही ना 

आए, मेरा जीवन बहुत शां�तपूणर् चलता रहे”—तो समझ जाना यह आप आ�ा का �वचार या संक� 

नहीं है, यह आपक� माया का �वचार है; �ों�क प�र���त आन ेके बाद माया डरती है। आपक� माया 

�ों डरती है? �ों�क उस प�र���त में आप आ�ा अगर संपूणर् ���त में रहेगी, �ेबल रहेगी, तो 

माया को पता है उसको जाना पड़ेगा। अभी उसके पास कोई इंस्�ूमेंट नहीं रहेगा उसका खेल करने के 

�लए। इस�लए इस खेल को अ�त गु�ता से समझो।  
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आपका काम है—आन ेवाली हर प�र���त में आपक� ���त सदैव ��र रखना। �फर वह 

प�र���त आपके साथ कहीं पर भी, �कसी के साथ भी, �कसी के संबंध-संपकर्  में आत ेहुए आए; पर 

आप आ�ा का एक ही काम है, उस प�र���त में �यं को यह �ृ�त �दलाना �क यह प�र���त मझु 

आ�ा के क�ाण के �लए आयी है, यह प�र���त मझु आ�ा के अंदर प�रवतर्न के �लए आयी है। 

कभी भी �कसी को भी, कोई प�र���त हो, कोई ��� हो, कोई व�ु-पदाथर् हो, कोई �ान हो—

कभी भी �कसी को भी �ेम नहीं करना �क— “इनके कारण हमसे यह-यह हुआ।” “यह बात थी ना, 

इस�लए हम यह नहीं कर पाए।” “इ�ोंन ेऐसा कहा ना, तो हम ऊपर-नीचे हुए।” कोई कुछ भी कहे, 

कोई कुछ भी करे, आप आ�ा का ल� अगर अटल है �क मुझ ेहर पल, हर क्षण प�रवतर्न ही करना 

है, तो आप हर प�र���त से, हर �सचुएशन से आप आ�ा सीखते जाओगे, अपने आप को प�रव�त�त 

करते जाओगे।  

जब तक प�र���त सामने नहीं आती, तब तक आप आ�ा को कैसे पता चलेगा �क आपक� 

���त कहा ंतक पहंुची है? आप आ�ा को �ा करने पर आपक� ���त ऊपर-नीचे होगी, या �ा 

करने पर ���त ऊपर-नीचे नहीं होगी? आ�ा��क मागर् ही होता है हर पल अपन ेआप को प�रवतर्न 

करन ेका। अगर आपन ेयह मागर् अपनाया है अपने क�ाण के �लए, अपने प�रवतर्न के �लए, तो 

प�रवतर्न क� �ोसेस आपके ��� से थोड़ी आपको क�ठन लगेगी। वह आपके माया को क�ठन लगती 

है, पर वह �ोसेस बहुत सहज है। अगर आप आ�ा के पास पयार्� सहनश�� है, तो आप हर 

प�र���त को उस सहनश�� क� मदद से समझते जाओगे। सहनश�� का काम �सफर्  यह नहीं होता 

�क जो भी प�र���त आए, उसमें आप सहन कर सको, आपको उस प�र���त से गुजरत ेव� सहन 

करने क� ताकत आए। सहनश�� का काम �सफर्  इतना ही नहीं है। सहनश�� समझ क� श�� को 

इमजर् करती है। �जस आ�ा के अंदर, �जस अ��� के अंदर �जतनी �ादा सहनश�� होती है, उतनी 

ही उसके अंदर समझ क� श�� इमजर् रहती है।  
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आपने जो आ�ा��क मागर् चुना है, तो इस मागर् को सांसा�रक मागर् क� तरह नहीं देखना �क 

आपक� जीवन जैसे आपने सोची थी, उस �कार ही चलेगी। अ�ा� माना—आप जो मूल अ��� 

जब कभी आप रचे थे, वह आप उस अ��� क� ओर आपक� या�ा को शुरू करना। माना आप 

आपके जो मूल आपक� जब रचना रची गयी थी, तब आप जो जैसे बने थे, उस अव�ा क� ओर बढ़त े

जाना—यह है आ�ा��क रा�ा। इस�लए आ�ा��क रा�े पर चलत ेआपके शरीर में कभी कुछ 

तकलीफें  आना, कभी कुछ ऊपर-नीचे होना, या मान�सक रूप से आपके मन, बु��, सं�ार में ऊपर-

नीचे होना। हर �कार से अगर आप आ�ा��क रा�े पर चलते आपके सामने ऊपर-नीचे होने वाली 

प�र���त सदैव आती रहती है, आप समझ जाना आप सही मागर् पर हो; �ों�क आप जो थे, जो आप 

पुराने थे, उस पुरान ेसे आप नए बनत ेजाओगे हर एक प�र���त से। आप प�र���त से ही प�रव�त�त 

होते जाएंगे। प�र���त से ही आपको स�ट� �फकेट �मलेगा �क आप अब तक �कतना प�रव�त�त हुए हैं, 

या आप अभी भी जहां से आपने या�ा शरुू क� थी, वहां तक ही हो।  

इस�लए सदैव हर प�र���त का श�ुगुजार करना। हर प�र���त आपक�, आपके मन, बु��, 

सं�ार क� टे��� ग करन ेआती है; आपक� भाव-भावनाओं क�, आपके �वचारों क�, आपके ���त क� 

परीक्षा लनेे आती है। इस�लए प�र���त आना माना आप आगे बढ़ रहे हो। यह संगम युग में होना ही 

है; �ों�क आ�ा को अपने उस ओ�र�जनल मूल अव�ा तक पहंुचना है। अगर आप आ�ा��क 

रा�े पर चलत ेआपके सामने कोई प�र���त नहीं आती है, रोज का आपका �दन वैसे ही चलता है 

जैसे रोज चलता आता है, उसमें कुछ भी उतार या चढ़ाव नहीं होता, तो समझ जाना आपक� उ��त नहीं 

हो रही है; आप अभी भी एक ही जगह पर ठहर गए हो।  

सभी को लगता होगा आ�ा��क मागर् माना सदैव सुख का, आनदं का, मौज का, खुशी का 

ही होगा। हां, यह संपूणर् स� है �क आ�ा��क मागर् खुशी का, आनंद का, मौज का, सुखों का है। 

पर यह �कस �लए? यह आ�ा क� आ��क लवेल पर है, ना �क बाहरी रूप से संसारी लेवल पर है। 

इस�लए सभी रोज चेक करना �क �ा आज के �दन में मुझ आ�ा के सामने कोई ऐसी प�र���त 
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आयी �जससे मैंन ेकुछ नई समझ �ा� क�, �जससे मझु आ�ा के मन, बु��, सं�ार में और प�रवतर्न 

आया, �जससे मुझ आ�ा के अंदर और समझ क� श�� बढ़ी? हर कोई अपने हर एक �दन को अव� 

चेक करना �क आज का पूरा �दन कैसे रहा। �ा हर एक प�र���त से हम आ�ा ने कुछ �शक्षा अंदर 

धारण क�, या उस प�र���त से अब तक वह समझ नहीं �ा� कर पाए जो आ�ा को ऊंची अव�ा 

को और ऊपर उठा सके? हर कोई रोज चेक करना �क �ा हर प�र���त को हम पहले जैसे थे, उसी 

ही �कार से उसका सामना करते हैं, या अभी हमारे अंदर और भी प�रवतर्न हुआ है? अगर आप आ�ा 

को और भी आपके अंदर प�रवतर्न �दख रहा है, तो समझ जाना आपक� आ��क लेवल पर उ��त हो 

रही है।  

और सदैव हर कोई हर प�र���त का सदैव, माना सदैव शु�गुजार रहना; �ों�क वह 

प�र���त आपके �लए, आपके क�ाण के �लए आपके सामने आयी है। �जतना-�जतना आप हर 

प�र���त का �दल से श�ुगुजार करेंगे, उतना-उतना आप उस प�र���त से सीखते जाएंगे। इस�लए 

प�र���त अ�ी है प�रवतर्न के �लए। वो माया को अ�ी नहीं लगती; �ों�क उसको पता है �क 

अगर प�र���त में आ�ा अपनी ���त में ��त रहेगी, तो उसको जाना ही पड़ेगा परमनेंटली, उसके 

वह �वपरीत सं�ार मु� ही हो जाएंगे सदा के �लए। तो प�र���त माया को अ�ी नहीं लगती। माया 

को सदैव एंटरटेनमेंट, हंसना-खेलना, बातें करना, एंजॉय करना—यह माया का �भाव-सं�ार है; 

और आ�ा को प�रवतर्न होना—यह आ�ा का संगमयुग का मु� �भाव-सं�ार है। इस�लए 

संगमयुग में सभी आ�ाओं को स�ी खुशी, स�ा आनदं, स�ी मौज आ��क तप�ा में ही लगेगी, 

आ��क उ��त में ही लगेगी। अगर �कसी को भी बाहरी खु�शया,ं मौज, आनंद यह अ�ा लगता है, 

बाहरी बातें, हंसना, मजाक करना, बाहरी मौज अगर �कसी को संगमयुग में अ�ा लगता है, तो समझ 

जाना वह पूणर् रूप से मायावी अ��� में अपना रूप ले �लया है, आ�ा का कं�ोल उस मायावी 

अ��� न ेल े �लया है। स�ी खुशी, स�ा आनंद, स�ी मौज संगमयुग में आ��क पढ़ाई में है, 
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आ�ा क� तप�ा में है, परमा�ा क� �ीमत पर चलन ेमें है, परमा�ा क� आज्ञाओं पर, �शक्षाओं पर 

चलन ेमें है—यह है आ�ा का स�ा सुख संगमयुग का।  

इस�लए सभी अपने में यह भी चेक करें �क अभी भी आप आ�ा को �ा आ��क पढ़ाई में, 

आ��क तप�ा में आनदं, मौज, रस आता है, या बाहरी बातों में, हंसना-खेलना, बातें करना, मायावी 

बातों में मौज आता है? और हर कोई रोज चे�क� ग करना �क पूरे �दन भर में आपके सामने जो-जो 

प�र���त आती है, उस हर प�र���त से आप आ�ा न े�ा समझ उठाई? �ा आप आ�ा ��र 

रहकर अपनी अव�ा को और ऊपर उठा पाए, या अभी भी प�र���त से आप डरत ेहो? हर कोई रोज 

आने वाली हर �दन क� प�र���त को लकेर अपनी ���त को चेक करे। अगर आपने अपन ेआ�-

क�ाण का और आ�-प�रवतर्न का यह आ�ा��क मागर् चुना है, तो हर �दन, हर पल प�र���त 

आना �ाभा�वक है; �ों�क आपका ल� ही है आ�-क�ाण और आ�-प�रवतर्न।  

सभी को नम�े। 

ॐ परमा�न ेनमः 

 


